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Het ritueel 
 

Het hebben van een lover zal de meeste cuckolds bekend voorkomen. Iedereen, die vrijwillig 
in deze situatie verkeert, kent het ritueel: de cuckoldress vindt een nieuwe lover, een 
“huis”vriend om mee te neuken, beter gezegd een neukvriend. Een kerel waar ze regelmatig 
mee naar bed gaat, dan eens bij hem, maar tot mijn vreugde ook regelmatig bij ons thuis. Als 
ze bij hem is komt ze pas de volgende ochtend terug, en niet laat in de nacht, omdat de 
ochtendneukpartij deel van haar ritueel is.  

 
Als ze over zo een nacht verteld zegt ze als finale spottend “En er is niets heerlijker om de 
volgende ochtend naast een ECHTE man wakker te worden. Ik neem dan meteen zijn pik in 
mijn mond tot hij goed hard is en ga volgens op hem zitten en hem berijden tot het zaad er 
uitspuit. Ja ventje dat heb ik bij jou nooit zo gehad.” Onze relatie was in een grote dip, want 
sinds de komst van de lover was haar aandacht alleen voor hem; bij mij lukte in het begin van 
de lovertijd niets meer. Voor haar is de lover een voortzetting van haar manier van leven voor 
ons huwelijk. Ze was op haar zeventiende uit huis gegaan en had in de periode voor ik haar 
leerde kennen, en wij hopeloos verliefd op elkaar werden, een half jaar voor ons huwelijk, 5 
verschillende vriendjes gehad waarmee ze, behalve de eerste, sliep. Ze trok gewoon bij het 
vriendje in en woonden een aantal maanden samen. Tot het haar verveelde en ze een nieuwe 
vriend zocht en vond om bij in te wonen om dag op dag te neuken. De laatste van haar 
vriendjes was een studievriend van mij. Zo leerde ik haar kennen en ze viel als een blok op 
mij, zoals ik op haar. Voor mij als getrouwde man was het een schok te ervaren dat ze bij haar 
nieuwe lover bleef slapen en een hele nacht weg bleef. Ik lag alleen in bed te fantaseren wat 
ze nu deed. Een heerlijk gevoel van wanhoop, jaloersheid en sexdrift. Zo een nacht kwam ik 
in mijn eentje meerdere malen klaar. Nooit weet ik het van te voren.  
 

Wordt het kijken en Manon zien klaarkomen en horen, zuchten, steunen en gillen van genot 
als haar lover met haar bezig is. Soms mag ik hem helpen om mijn vrouw in moeilijke 
standjes te nemen, voor mij een en al verrukking zelf te assisteren in het ongeremde neuken 
van haar met een andere man. Zoals die keer dat Manon rijdt op lul van een staande kerel, 
(naam ben ik vergeten) en ik hem help mijn vrouw omhoog te houden. Wat een genot haar 
kerel te helpen mijn vrouw te neuken. Ik geef haar nu ook letterlijk weg. Of wordt het thuis 
afwachten tot ze diep in de nacht of (meestal) pas in de loop van de volgende morgen terug 
komt, niet wetend wat ze allemaal aan het doen is. De ene fantasie na de andere komt in mij 
op als ik thuis urenlang op de terugkeer van mijn vrouw zit te wachten. En de volgende dag 
vertelde ze ’s avonds voor het naar bed gaan tot in detail en zeer levendig (alsof ze het 
opnieuw doormaakte) over haar afgelopen nacht met haar lover, hoe diep hij bij haar binnen 
drong, hoe ze van achteren werd genomen en hoe ze droop van het zaad. Tijdens haar verhaal 
kreeg ik een enorme stijve, was ze bovenop me gaan zitten en bereed mijn lul tot mijn zaad 
eruit spoot en ik heerlijk klaar kwam.  

 
Er zijn cuckoldressen die jaren aan één huisvriend genoeg hebben, ze leeft met twee mannen 
en pleegt een soort bigamie. Mijn Manon was niet zo, steeds opnieuw werd ze verliefd op een 
nieuwe man. Hij was op dat moment alles voor haar en ze gaf zich compleet, volledig aan 
hem. Soms al binnen enkele uren, soms pas na dagen. Maar net zo snel als de verliefdheid 
kwam was deze over; haar lovers kwamen en gingen. Na enkele maanden had. Manon een 
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andere mooie man in het vizier gekregen. En werd zij weer hopeloos verliefd, en stelde deze 
man in de gelegenheid om in haar behoeften te voorzien. Het is overigens ondoenlijk elke 
lover in beeld te brengen. Na een periode van enkele maanden, en soms veel korter, van dagen 
of weken, vond ik haar thuis met een andere man in het bed, als ze niet bij hem bleef slapen. 
Voor mij, het eerste jaar na onze verhuizing, een moeilijke tijd, niet alleen een nieuwe 
omgeving en nieuwe baan, maar ook een nieuwe vrouw, die niet als vroeger kortstondige 
contacten had, maar nu opging in haar lover van dat moment. Toch waren er dat jaar, 
spaarzame, heerlijke momenten als ze haar lover bij ons thuis ontving. En zo zit een mens in 
elkaar, alleen dat wat prettig is blijft het best in de herinnering en wordt doorverteld. Nu weet 
ik ook waarom ik opgewonden raak als ik haar mocht voorbereiden op de komst van nieuwe 
minnaars. Hoe mijn geest bijna op barsten staat als ik (al of niet verplicht) toekijk bij de 
sexuele verrichtingen van mijn eigen vrouw.  
 

Als ik zie hoe je je gretig aanbied aan nieuwe minnaars. Hoe je ogen glanzen als je hun 
pikken voor het eerst in je handen voelt en er aan begint te zuigen en likken. Heerlijk om te 
zien hoe hard je tepels worden en je huid samenkrimpt als ze je diep in je keel neuken. Bijna 
onhoudbaar is het als je kutje door vreemde pikken binnengedrongen wordt en jij begint te 
hijgen en kreunen wanneer je helemaal gevuld wordt met hun geile vlees. Direct getuige te 
zijn hoe mijn vrouw geniet van het liefdesspel, dingen doet die ze bij mij nog nooit gedaan 
heeft. Haar zien klaarkomen en horen puffen, zuchten, kreunen en gillen van genot. Maar ook 
als ik je zwaar hoor ademen als ik er niet direct bij ben maar in een andere kamer ben. Ik weet 
dat het misschien raar klinkt maar de opwinding is nog groter (als dat al kan) als ik er niet bij 
ben. Wat hier plaats vindt is niets anders dan ‘Mental Practice’, een techniek die door 
meerdere coaches in de sport worden gehanteerd. Wie kent niet de sportman, die voor hij zijn 
prestatie moet leveren in zijn hoofd alle bewegingen uitvoert die hij straks moet gaan 
uitvoeren. Als men de bewegingen zich voorstelt worden dezelfde hersendelen geprikkeld als 
bij het doen van deze bewegingen. Dit werkt overigens alleen als jezelf voldoende ervaring 
hebt opgedaan in deze bewegingen, als jouw hersendelen zelf vele malen geprikkeld zijn in 
het feitelijk doen. Pas dan worden die hersendelen ook geprikkeld als je deze bewegingen je 
in je geest voorstelt. Ik ben in de loop der tijd steeds meer overtuigd geraakt van het feit dat 
sexuele opwinding voor het grootste gedeelte tussen je oren zit, als de chemische reactie in je 
hersenen in de juiste samenstelling plaatsvindt. En dat maakt het cuckold zijn zo zalig.  
 

Het zich voorstellen welke bewegingen haar minnaar in jouw willige, maar ontrouwe 
vrouwtje maakt hebben het effect op jouw hersenen alsof je deze bewegingen zelf doet. Je 
geniet daardoor net zo hard mee, en misschien zelfs meer, omdat je ook bewegingen voorstelt, 
die deze minnaar niet heeft gedaan. Jouw eigen voorstelling is mogelijk nog veel heftiger dan 
het werkelijkheid.is geweest. Je komt in opperste verrukking. En je komt weer. Na enkele 
maanden wordt voor haar ook dit een sleur, het nieuwe is er af. Ook ik heb er dan genoeg van. 
Een lover gaat naarmate de relatie met Manon langer duurt zich ook veel meer permitteren, 
met dingen bemoeien en wil (soms) ook baas over mij spelen. Daar ben ik niet van gediend, 
hij mag Manon neuken zoveel hij wil, maar het blijft mijn vrouw en ons huis. Maar dan 
opeens komt er een nieuwe lover in het vizier en het spel van verovering en vernedering 
begint weer opnieuw. Zeker de eerste tijd heeft mijn cuckoldress dan geen oog voor mij en 
gaat zij helemaal op in haar nieuwe man en zijn eigenheden. Dat is natuurlijk ook heerlijk om 
te “snuffelen” aan een nieuwe vent, waar nog verrassingen zijn in wat gaat gebeuren. 
Tweemaal is het gebeurt dat ze na enkele maanden nog geen afscheid van haar lover had 
genomen, maar wel verliefd was geworden op een ander en met dezen nieuwe lover het bed 
deelt. Zonder enig probleem gaat ze in de overlappende periode met beiden naar bed, apart, 
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maar ook samen met haar 2 lovers. Een wilde tijd, dat kan ik je garanderen, voor haar wegens 
“dubbel” gebruik, voor hen door de competitie die ontstaat en voor mij, omdat ik geen dag 
meer heb waarop ik niet wordt geconfronteerd met haar verrukkelijke acties, haar verhalen, de 
lullen van haar lovers enz. Ik wordt het huis uitgezet, of maar het allerliefste heb ik dat juist 
(tot mijn vreugde) moet assisteren in de regie van haar liefdesspel.  

 
Op dat assisteren kom ik later nog terug; mijn zaad loopt tijdens het opschrijven hiervan al in 
de broek! Als ik mij zelf tijdens het assisteren aftrek, met een blik in trance gericht op dat 
gladde glimmende gebied tussen Manon’s opgetrokken benen vind zij heerlijk om te zien. Het 
streelt haar vrouwelijke trots om te zien dat haar eigen man zich zo aan haar opgeilt. “Anty 
toch” zegt mijn lieve schat. Een van haar lovers: John Na onze verhuizing ging Manon op 
beatballet. Iedere woensdagavond leerden ze nieuwe dansen, en danstechnieken. Aan haar 
sexy loop werd nu een sexy manier van dansen toegevoegd, want ze leerde niet zozeer haar 
lekkere lijf wild bewegen, maar vooral dit te doen met een sensuele uitstraling. Echt iets voor 
haar; af en toe ging ik kijken. Ze kregen les van een van de danseressen van een POP 
programma op TV. Ook al zo een mooi en vrijgevochten type. Na afloop van het beatballet 
ging ze met vriendinnen naar een bar in de buurt. Daar leerde ze John kennen, een slank 
gebouwde blonde gozer. En na een tijdje kwam ze met een blos op haar wangen en mooi 
glanzende ogen steeds later thuis. Ze was weer verliefd en ‘ditmaal echt’ had ze nog gezegd. 
Ze had weer een lekkere kerel gevonden om alles mee te delen, maar vooral hun zinnelijke 
genoegens. Telkens als ze thuis kwam bracht ze verlekkerd verslag uit van wat ze met haar 
lover John gedaan hadden. Ze vertelde mij dat ze genoten had, dat ze dit zeer regelmatig 
nodig heeft en dat ze mij met het aanhoren van haar uitspattingen wilde laten beseffen dat dit 
voor mij de ultieme vorm van vernedering maar ook genot was. En ondertussen likte ik (op 
haar dringend verzoek) haar kutje om de spanning kwijt te raken die ik de hele nacht daarvoor 
had opgebouwd.  
 

Uitgebreid beschreef ze hoe John haar nam in al haar gaatjes en vaak haar mond vol spoot met 
een forse lading zaad. Je begrijpt dat ze John, zoals al haar mannen overigens, puur natuur bij 
haar binnen liet. Niks condooms voor haar; het rauwe vlees wilde ze voelen en hoe dikker en 
langer de aangeboden lul was, hoe liever het haar was. Ik had nooit geëist van haar dat ze 
veilig zou vrijen of dat haar minnaars nimmer in haar klaar mochten komen. Zelf weet ik veel 
te goed hoe lekker het is om het warme zaad te voelen stromen en mijn vrouw vond het een 
hemels genot zichzelf onder het zaad te zien. Als ik de met zaad bedekte pik van haar lover uit 
haar kut zag komen om te mogen schoon likken wist ik dat verreweg het meeste zaad nog in 
haar zat om door mij te worden opgezogen. Ze kon de hele nacht aan een stuk doorgaan met 
pijpen , trekken, lullen in haar kont of kut stoppen, en wat ze verder allemaal uitvoerde met 
haar bull met als climax de ontvangst van zijn zaad. Je zag haar tijdens het vertellen nog 
duidelijk nagenieten en tot een orgasme komen. Of ook dank zij mijn likken aan haar kut? Het 
is een prachtig en volledig ongeremd vrouwtje, die, als je haar zag zitten op zijn goed 
geschapen lul (de mijne is niet onaardig, maar zeker niet fors geschapen), haar blonde lange 
haren golvend op en neer gaand. Keer op keer moest ze met die lange, dikke pik van John wel 
blijven spelen. Je kunt hier spreken van een zekere sexverslaving, ze kan echt niet langer dan 
enkele maanden ertussen hebben voor er zich weer een nieuwe kerel aandient.  

 
Als ze eenmaal een nieuwe lover had uitgekozen was het voor haar weer opnieuw een 
hunkeren naar een sex première. Maar ik geniet er met volle teugen van!! Keer op keer op 
keer. Manon zorgde er dan voor dat haar nieuwe kerel, als ze het bij ons thuis deden, op 
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dezelfde plek lag waar ik altijd lag. Soms moest ik van haar juist toekijken hoe ze door deze 
nieuwe lover genomen werd, en kreeg volop de gevoelens van afgunst en het genot haar te 
zien neuken met een ander. Of werd of naar de logeerkamer verbannen. Dan vertelde ze de 
volgende dag uitgebreid hoe lekker het wel was, hoeveel orgasmes ze had, hoe vaak ze het 
gedaan hadden, in welke standjes en waar het zaad bleef (mond, kont of kut of gewoon op de 
grond, ik moest toch alles opruimen). Ze kon zeer levendig en heel beschrijvend er over 
vertellen, zodat ik in mijn gedachten hun bezig zag. Maar ze zei ook tussendoor dingen als: 
“maar zijn lul blijft wel snoeihard tijdens het neuken”. Op een dag kondigde ze aan dat John 
kwam eten bij ons. Mijn hart sloeg op hol, wat zou er gaan gebeuren. Het gebeurde dat als ze 
met een lekkere vent binnenkwam ik naar de logeerkamer werd gestuurd als zij met haar geile 
lover in mijn bed een lekker neukfeest hadden en ik er niks aan had, maar ook wel dat ik op 
een stoel in de slaapkamer mocht toekijken hoe zij door haar lover werd genomen. Daar had 
ik nu echt geen zin in en besloot als John kwam gelijk in de aanval te gaan.  

 
Nadat we een schotel macaroni hadden verorberd en 2 flessen rode wijn, stelde ik voor te 
gaan dansen. Ik zette beat muziek aan en zei tegen Manon; laat maar eens zien wat je op de 
woensdagavond lessen hebt geleerd. Zij was daar wel voor in en begon solo te dansen. Haar 
dunne flodderig zomerjurkje bewoog mee met haar lichaam en al gauw was duidelijk dat ze 
daaronder verder niets aan had. Af en toe vingen we een glimp op van haar blote kut, dan 
weer zagen we haar bilnaad. Ze ging ook steeds dichter en dichter bij ons dansen. 
Ondertussen had ik de muziek gewisseld met een cancan dans. Ze begreep het onmiddellijk, 
tilde haar jurkje zo hoog mogelijk op en gooide haar benen afwisselend in de hoogte. Wat een 
pracht uitzicht hadden John en ik. Ik liep op haar af om mee te gaan dansen en wenkte John, 
die gretig naar voren kwam. “Weet je wat ik het lekkerste vind?”, vroeg ze ons. En zonder 
antwoord af te wachten: “Naakt tegen elkaar dansen, met zo’n harde stok tegen mijn buik, net 
zo lang tot hij tussen mijn tieten spuit….. Heerlijk!” Manon had al nieuwe muziek op gezet en 
terwijl de eerste opzwepende klanken door de kamer zweefden, kwamen de visioenen bij me 
op als ik dacht aan Manon met andere kerels. Ze verbleekten bij de werkelijkheid die ik nu 
meemaakte. Drie ineen gestrengelde lichamen die de meest perverse dans opvoerden die je 
maar kunt bedenken. Ze zat nu klem tussen twee mannen die met haar dansten en om beurten 
haar innig vasthielden.  

 
Mijn handen gleden al snel onder haar zomerjurkje en John, die zag wat ik deed, schoof de 
bandjes van haar jurk van boven naar beneden waardoor haar borsten bloot kwamen. Begerig 
zogen zijn lippen zich vast aan een tepel. Ik zakte door mijn knieën trok haar jurkje naar 
beneden en uit en begon de sappen van haar inmiddels al aardig natte kutje te proeven. Van 
dansen kwam niets meer, zij gaf zich als een willoos vrouwtjesdier zich volledig over aan ons 
en liet zich overal betasten, zoenen, aaien en strelen. Haar twee handen gleden richting de 
bobbels in onze broek en al gauw hield ze het naakte vlees vast van twee harde lullen van 
twee inmiddels ook naakte mannen. In dit soort situaties is ook mijn lul goed hard. Ik heb die 
spanning nodig van een andere vent, die in haar kut zit om zelf tot goede sex te komen. 
Helaas mag ik in veel gevallen niet meedoen, alleen kijken en rukken, en weggestuurd 
worden komt ook vaak voor. Maar deze avond was een voltreffer: Onze handen strelend en 
tastend over Manon’s billen, haar handen die bij ons hetzelfde deden, de zwoele kus die ze 
van tijd tot tijd met ons uitwisselde, maar vooral de op en neer gaande bewegingen van de 
twee mannenlichamen tegen dat prachtige vrouwenlijf. Om onze wellustige pikken overal te 
kunnen laten komen, van haar kutje tot tussen haar tieten en terug, langzaam, sensueel, 
supergeil! In een mislukte poging de vloed te keren die John op voelde wellen, zag ik zijn 
billen verstrakken. Zijn ontlading kon ik niet zien omdat Manon John nu stevig tegen haar lijf 
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perste, maar het resultaat des te meer toen ze elkaar eindelijk loslieten: John’s sperma droop 
in banen van tussen haar tieten tot over haar buik.  
 

Maar haar lust is nog lang niet geblust en dat was te zien ook, want haar kutvocht liep al naar 
buiten. “Jongens ik wil gesandwiched worden vanavond, ik heb er zo een zin in”. Als 
antwoord op Manon’s wens (en mijn heerlijkste visioen) gooide ik wat kussen van de bank op 
de grond, waarop zij languit ging liggen. Vervolgens ging ik hartstochtelijk haar kut likken en 
haar sappen stroomde door mijn keel. John knielde naast haar hoofd en stak zijn lul in haar 
mond. Met diepe halen verdween John’s lul in haar mond, afgewisseld met liefdesbeten in 
zijn balzakken. Daarna verwisselde we van plaats, mijn lul in haar mond, maar John zijn paal 
verdween gelijk in haar heerlijke kutje. Met lange halen maakte hij haar de eerste keer klaar 
om vervolgens zelf te gaan liggen. Zij liet zich over zijn paal heen zakken en begon hem 
heerlijk te berijden. Ik zag mijn kans schoon en begon haar kontje te likken en gereed te 
maken voor een binnendringen van mijn gezwollen staaf.  
 

Na zo enige minuten bezig te zijn geweest schoof ik mijn lul voorzichtig in haar kontje. Ze 
reageerde meteen en kroop nog dichter op John om het maximale eruit te halen. Mijn pik in 
en uit haar kont gaande voelde John zijn paal op en neer bewegen in de kut van mijn 
cuckoldress. Het voelen van de lul van John bracht mij in opperste staat, ik hield het niet meer 
en spoot voor de eerste, maar niet de laatste keer deze avond in mijn Manon. 


