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Verhalen van Lisette, een getrouwde vrouw (4). 
 
Na mijn laatste verhaal heb ik weer ontzettend veel mailtjes van jullie mogen ontvangen, zelfs 
zoveel dat ik bijna niet meer aan het schrijven van een volgend verhaal toe kom, maar ik 
maak er nu dan toch maar even wat tijd voor vrij. Ik krijg via de mail ook nogal vaak de vraag 
hoe ik er nu precies uitzie en dergelijke, nou ik zal gelijk maar even duidelijkheid geven. 
Ik kom uit Arnhem en woon sinds kort in een klein plaatsje in Friesland, mijn naam is 
uiteraard Lisette, ik ben 38 jaar heb lang donker haar, groene ogen, maatje 38, een paar 
stevige borsten, cup C en volgens de meeste mannen een lekker strak kontje, ook vrouwen 
zeggen dat wel tegen mij. En ik loop zeer vaak in een kort rokje zonder slipje want dat voelt 
zo lekker geil aan, zeker als er een beetje wind staat en ik de wind tegen mijn kutje aan voel 
komen. 
 
Maar goed nu het verhaal wat ik weer met jullie wil delen, ik spring nu even een stukje naar 
voren in de tijd aangezien er ook een periode is geweest dat ik niet zo sexueel actief ben 
geweest. Dat had zo zijn reden, ik kreeg nogal wat tegenslag vanwege het weg vallen van een 
paar goede kennissen en familieleden, dus er spookte andere dingen door mijn hoofd heen. 
Ook mijn man Bram had nogal last van mijn zeer geringe belangstelling op sexueel gebied, 
het ging verder wel goed tussen ons maar tussen de lakens ging het gewoon een stuk minder. 
Ik was inmiddels al weer 31 jaar en Bram probeerde echt van alles, hij kocht diverse speeltjes 
voor mij, mijn nachtkastje puilt nog steeds uit van de diverse dildo’s, vibrators en zelfs een 
vibrerende slip en dat voor iemand die haast nooit een slipje draagt. Alhoewel ik moet 
bekennen dat ik die slip heel soms wel eens aantrek als ik bijvoorbeeld naar een concert of 
gewoon naar een bar toe ga, dan is het best een lekker gevoel dat getril zo tegen mijn kutje 
aan. Gelukkig kan ik die slip nog wassen ook, kwestie van het batterij en tril gedeelte even 
verwijderen en in de wasmachine, want als ik dat ding een tijdje aan heb gehad dan is 
duidelijk te zien dat er nog al wat sappen uit mijn kutje hebben gestroomd. Maar goed ik 
dwaal een beetje af, het mocht allemaal niet baten wat mijn lieve Bram ook probeerde, ik had 
gewoon bijna nergens zin in en als dat wel het geval was dan was dat ook even een vluggertje 
en daarna weer snel slapen. Tot Bram opeens wel de juiste snaar wist te raken bij mij, hij 
vertelde mij op een avond dat hij een advertentie had geplaatst op een datingsite voor 
partnerruil, gewoon voor de flauwekul om te kijken of daar ook veel reacties op zouden 
komen. Ik vond het in eerste instantie maar niets totdat ik die avond eens mee ging kijken 
naar de reacties die binnen kwamen op zijn advertentie, hij had trouwens wel een mooie foto 
van mijn kutje bij de advertentie geplaatst. Nou er kwamen nogal wat reacties, diverse 
mannen die op zoek waren naar een trio met veel foto’s van lullen in diverse maten, grote, 
dikke en ook heel kleine pikjes zaten er tussen. De foto’s waren leuk om te zien maar de 
advertentie was duidelijk er werd gevraagd naar een stel voor partnerruil, gelukkig waren er 
ook voldoende stellen die reageerden. En ook daar zaten soms hele mooie foto’s bij maar ook 
stellen die alleen een korte reactie gaven zonder foto, de reacties met foto’s spraken mij toch 
meer aan, dan kon je meteen zien wat voor vlees je in de kuip had. Tijdens het kijken naar alle 
reacties merkte ik dat dit mij toch niet onberoerd liet, ik voelde warempel mijn kutje nat 
worden bij de gedachte dat Bram met een andere vrouw lag te neuken terwijl ik ook geneukt 
zou worden door een andere kerel. Ik denk dat Bram ook in de gaten moet hebben gehad dat 
mij dit toch enigszins opwond want op een gegeven moment vroeg hij met een glimlach of er 
wat voor ons tussen zat. Ik bevestigde dat ik inderdaad wel een paar leuke stellen tussen de 
reacties had gezien en dat hij wel eens verder kon gaan met contacten te leggen, ik had wel de 
voorkeur voor een bepaald stel en wees hem daar dan ook op. Bram stuurde gelijk een mail 
retour naar dat stel met nog een paar foto’s van ons beiden, zodat hun ook wat meer 
informatie over ons hadden en ook een duidelijker beeld van ons. Het was wel al vrij laat, dus 
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verwachten wij de reactie van dit stel op zijn vroegst de volgende ochtend en het werd 
inderdaad tijd om het bed op te gaan zoeken. Nou die nacht heeft Bram gelijk al de vruchten 
kunnen plukken van zijn geplaatste advertentie want ik was gewoon weer eens bloedgeil, als 
vanouds. Ik heb zeker een uur met Bram liggen neuken die nacht, ik pijpte hem weer zoals hij 
het gewend was en zoog zijn heerlijke lul weer helemaal leeg om hem daarna weer op 
krachten te laten komen zodat hij mijn kutje ook nog lekker vol kon spuiten. Ja, ik was weer 
eens echt geil en ik verlangde nu al naar die avond met dat stel, alleen nog even kijken of hun 
ook verder zouden willen gaan. De volgende dag zaten Bram en ik gelijk achter de computer, 
maar helaas geen reactie, s’avonds nog niet en de volgende dag ook nog niet, ik begon mijn 
hoop alweer te verliezen en het leek mij toch zo geil om dit eens mee te maken. Drie dagen 
later kwam er dan toch nog een reactie, met excuus dat ze niet eerder hadden terug gereageerd 
maar dat kwam door een computer probleempje bij hun thuis. Ze stuurden gelijk nog meer 
foto’s en in hun uitgebreide mail stond voldoende informatie om gelijk maar een afspraak te 
maken met dit stel, ze hadden zelfs hun telefoonnummer erbij vermeld. Bram vroeg mij of ik 
het echt wel zag zitten om met dit stel een afspraak te maken en of ik er geen bezwaar tegen 
had dat hij dan met een andere vrouw zou gaan neuken. Alleen al bij het stellen van die vraag 
voelde ik het vocht al weer tussen mijn schaamlipje lopen en ik zei hem dat hij nu maar direct 
moest bellen om een afspraak vast te leggen. Bram pakte de telefoon en belde dan ook gelijk 
met het stel en gelukkig kreeg hij ze ook nog eens gelijk te pakken ook. Hij sprak eerste een 
tijdje met de man des huizes en daarna moest ik aan de telefoon komen om met de vrouw des 
huizes te praten, dit had te maken met zogenaamde fakers, dat bleken dus mannen alleen te 
zijn of zo die op die manier in contact wilde komen met een stel. Nou wij waren wel degelijk 
een echt stel en dat was al snel duidelijk aan de andere kant van de lijn, we maakten een 
afspraak voor de volgende avond omdat het dan toch alweer zaterdag was en zo hadden we 
alle tijd. Er was besloten dat wij elkaar zouden ontmoeten bij een benzinestation langs de 
snelweg en dat wij hun dan zouden volgen naar hun huis, ze waren wel erg voorzichtig om 
niet meteen hun adres via de telefoon te geven, dat had te maken met eerdere afspraken die 
toch niet lekker waren gelopen vertelden ze ons.  
 
Die nacht hadden wij besloten om geen sex te hebben zodat wij al onze energie de volgende 
avond ten volste konden benutten, de volgende dag bleek wel dat wij beide slecht hadden 
geslapen, ergens waren wij allebei toch wel een beetje nerveus. Om 20.00 uur die avond 
kwamen wij aanrijden bij het bewuste benzinestation en daar zagen wij de auto staan van het 
stel zoals afgesproken, we maakten even snel kennis met elkaar en toen werd ons gevraagd 
hun te volgen. Nog geen tien minuten later stopten wij voor een redelijk groot huis met een 
aardige oprit zodat wij onze auto achter die van hun konden parkeren en wij volgden hun naar 
binnen. Ik als vrouw zijnde kijk dan eerst even goed rond, ziet alles er netjes uit en hoe is de 
inrichting, nou daar viel niets op aan te merken en het was vrij modern ingericht ook. Zij was 
29 jaar, ik noem haar verder maar even Paula en hij 32, hem noem ik verder Henk, dus 
ongeveer dezelfde leeftijden als Bram en ik en zij had een fantastisch figuur, blond haar en 
iets slanker als ik maar ook iets kleinere borsten en hij was behoorlijk lang, breed en goed 
gespierd, kortom ze zagen er live ook prima uit. We kregen gelijk wat te drinken aangeboden 
en zo zaten we al snel gezellig met elkaar te kletsen, ja je gaat natuurlijk niet direct uit de 
kleren, dat begreep ik ook wel, alhoewel van mij mocht het feestje wel beginnen. Maar het 
bleef maar bij praten we zaten daar al bijna twee uur en er gebeurde maar niets, het leek wel 
alsof wij daar gewoon alleen maar voor een borrel kwamen, iemand moest nu toch ergens een 
begin maken vond ik. Op een bepaald moment ging ik iets verzitten op de bank waar Bram en 
ik op zaten en ik zorgde er min of meer voor dat dit stel wel mijn kutje moest kunnen zien 
aangezien ik zoals gebruikelijk weer geen slipje onder mijn rokje aanhad. Ik zag Paula 
duidelijk kijken naar mijn kutje en Henk slikte even en pakte gelijk maar weer een slok 
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drinken. Paula stond op en zei dat het wel leuk was geweest met al het praten maar dat wij 
niet alleen voor het praten bij hun binnen zaten en dat ze eigenlijk wel wat verder wilde gaan, 
ze had de hint dus duidelijk begrepen. Paula liep op Bram af en gaf hem spontaan een zoen, ik 
voelde het gelijk kriebelen tussen mijn benen en ik verbeelde mezelf al dat Bram haar zo zou 
gaan neuken. Henk keek mij aan met vragende ogen en natuurlijk verwachtte hij van mij nu 
ook enige actie, ik was te veel op Bram en Paula aan het letten, stom natuurlijk. Gelijk liep ik 
dan ook op Henk af en gaf hem ook maar een flinke tongzoen, waar hij direct op reageerde 
door met zijn hand onder mijn rokje te glijden om met zijn vingers mijn kutje te betasten. Ik 
voelde hoe Henk met zijn vingers mijn spleetje opende en hoe hij twee vingers zachtjes in 
mijn al behoorlijk natte kutje duwde, toen kwam ik erachter dat hij zelf niet alleen lang was 
maar zijn vingers ook, hij kwam lekker diep. Mijn Bram had Paula inmiddels van haar kleren 
ontdaan en was al druk bezig om haar kutje uit te likken en zij lag te kronkelen op de bank 
van geilheid, die aanblik maakte mij nog geiler. Ik wilde zo snel mogelijk zien of bij Henk het 
formaat van zijn lul in verhouding was met zijn lichaamslengte en de lengte van zijn vingers, 
hij had nu al drie van zijn vingers in mijn vochtige kutje gewurmd. Henk vingerde mij zo 
lekker dat ik al snel een orgasme kreeg, hij kon mij ook zo lekker diep en overal raken met 
zijn vingertoppen, het leek wel een octopus in mijn kutje. Ik viel op mijn knieën voor hem 
neer en rukte zijn broek open en pakte zijn keiharde lul beet, nou die mocht er zijn hoor, 
precies zoals ik al had gehoopt, in verhouding met zijn lichaam. Een mooie lange niet echt 
dikke maar wel een ontzettend geile lul had ik nu in mijn handen en ik sloot er vol plezier 
mijn lippen om heen om die genotstaaf eens lekker af te zuigen. Ik wist dat Bram ongetwijfeld 
ook nauwkeurig zou volgen wat ik aan het doen was en terwijl ik Henk aan het pijpen was 
draaide ik dan ook geil met mijn kontje waar Bram duidelijk zicht op moest hebben. Ik hoorde 
het gehijg en gekreun van Paula harder worden, jammer dat ik haar nu niet kon zien maar aan 
het geluid te horen ging zij klaar komen, misschien befte Bram haar wel harder omdat hij mij 
zo bezig zag, wie weet? En inderdaad hoorde ik al snel de woordjes uitgekraamd worden dat 
ze klaar ging komen en dat ze zo geil was en even later barstte het orgasme dan ook duidelijk 
hoorbaar bij haar los. Ik stopte even met pijpen om te kijken naar Bram en Paula en ik zag 
Paula inderdaad nog lekker na schokken op de tong van mijn Bram, ondertussen liet ik de lul 
van Henk niet los en trok langzaam verder aan die lange paal. Paula stond toen op van de 
bank en vroeg of wij haar met zijn drie-een wilde volgen, ik keek een beetje verbaasde naar 
Bram en wij liepen achter haar aan naar een naast gelegen kamer. Wat ik daar zag had ik echt 
nog nooit eerder gezien, daar stond een bed van het formaat zes persoons, gewoon drie twee 
persoons bedden aan elkaar geschoven leek het wel, alleen dan ook nog langer en breder. 
Paula sprong op het bed en nodigde ons bij haar uit, dan hadden we tenminste voldoende 
speelruimte betoogde ze en daar had ze zeker gelijk in. Wij ontdeden ons van de nog 
resterende kledingstukken en doken bij Paula in het bed om vervolgens elkaar te betasten 
waar het maar mogelijk was, zo had ik het ene moment de lul van Henk en dan weer de lul 
van Bram in mijn handen maar ook gleed mijn hand regelmatig over dat geile kutje van Paula 
heen. Alle vier waren we bloedgeil en het maakte niemand meer uit wat er gebeurde als het 
mar geil was en als we maar wat geils konden voelen zo leek het wel, Paula begon zelfs mijn 
kutje even te likken en dat gaf mij een behoorlijke kick. Vingers verdwenen in mijn kutje en 
zelfs in mijn kontgaatje, dat was nu niet zo moeilijk aangezien mijn kutje zo lekte dat het 
langs mijn kontgaatje liep en dan glijdt zo’n vinger er wel heel makkelijk in. Henk begon de 
kut van Paula nu te bewerken met zijn vingers en al snel had hij vier vingers in haar soppende 
kut zitten, ik was druk bezig om met mijn handen zijn pik te bewerken en Bram was druk 
bezig om de harde tepels van Paula te verwennen. Wat kan je alleen al geil worden bij het 
zien van een vrouw die zo licht te kreunen en te hijgen en dan ook nog eens haar kut naar 
boven drukt om die vingers diep in haar spleet te voelen, nou het maakte mij gek van geilheid. 
Paula vroeg nu zelfs aan Henk om zijn hele hand in haar kut te stoppen, maar dat was gewoon 
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onmogelijk aangezien de handen van Henk toch wel behoorlijk groot waren en het verbaasde 
mij al dat ze die vier vingers zo diep kon hebben. Nu vroeg ze aan Bram om haar te neuken en 
Bram liet zich dat geen tweede keer zeggen, hij dook gewoon boven op Paula en ramde zijn 
harde lul in een stoot diep in haar sperma vragende kut, ik sidderde van geilheid. Dit spoorde 
Henk ook aan tot meer actie en hij plaatste mij op mijn knieën om mij via achter te gaan 
neuken, ik voelde zijn lange lul lekker diep in mijn kutje glijden en genoot van de lengte en 
hoe mijn Bram zich uitleefde op die geile Paula. Ik werd heerlijk geneukt en zag de ballen van 
Bram tegen het kutje van Paula aan kletsen bij elke stoot die hij in haar geile lichaam plaatste, 
ik wilde hem zo graag zien spuiten in die geile meid die er net als ik wel pap van lustte. Paula 
schreeuwde het nu uit, dat ze volgespoten wilde worden en dat mijn Bram zo heerlijk neukte 
en ik had het echt niet meer, zeker niet toen ik zag dat de ballen van Bram naar boven kropen, 
wat inhield dat hij elk moment los kon barsten in de kut van Paula. Henk kon er anders ook 
wat van want ik was nu denk ik al drie keer achter elkaar klaar gekomen op zijn heerlijk lange 
lul en ik hoopte ook dat hij snel zijn lading diep in mij zou gaan spuiten. Maar eerst kwam 
mijn Bram tot een hoogtepunt, kreunend kwam hij klaar op de mooie blonde Paula, ik zag zijn 
ballen steeds weer samentrekken en hoe hij zijn sperma diep in haar kutje spoot, dat bezorgde 
mij en gelijktijdig ook Henk een ongekend orgasme. Henk begon ook te spuiten en wat was 
dat weer heerlijk, na lange tijd weer eens vreemd sperma in mijn kutje te voelen spuiten, zoals 
gebruikelijk voelde ik het weer langs mijn schaamlippen naar buiten lopen en ik zag hetzelfde 
bij Paula gebeuren. Bram lag nog na te hijgen op Paula tot zij vroeg om van haar af te gaan en 
gelijk vroeg ze aan mij om haar nu te fisten. Verbaasd en geil keek ik naar haar kut waar het 
sperma van Bram nog uit sijpelde en compleet dol van geilheid dook ik tussen haar benen en 
begon langzaam mijn vingers en tot aan mijn knokkels in haar spermakut te duwen. Ze 
moedigde me aan om door te duwen, dat ze het wel kon hebben en ik zette dus ook duidelijk 
wat meer kracht, de schaamlippen opende zich verder en ik gleed zo met mijn hand in heer 
met sperma gevulde kut en begon te haar langzaam te fisten, al kijken naar mijn pols waar de 
sperma van Bram nu duidelijk begon te schuimen. Dit maakte Paula nog geiler dan ze al was 
en dat liet ze ook duidelijk merken, Bram zat op zijn knieën en keek naar deze geile vrouw en 
zijn pik verslapte niet, Paula kreunde tegen Henk dat hij ook wat moest doen. En vervolgens 
ging hij met zijn mond richting de harde lul van mijn Bram en begon er aan te zuigen, hij 
zoog de spermaresten en het kutvocht van Paula’s kut, van de lul van mijn Bram. Ik dacht dat 
ik gek werd, wat gebeurde hier allemaal, Bram liet zich zonder commentaar pijpen door een 
vent en ik zat mijn hand in de met sperma gevulde kut van een vrouw te pompen. Het geheel 
maakte Paula alleen maar geiler dan ze al was en ze begon nu zelfs spuitend klaar te komen 
op mijn hand en niet een keer, nee achter elkaar spoot deze vrouw stralen warm vocht over 
mijn arm en tegen mijn gezicht en borsten aan. Bram zag het ook het vocht uit de kut van 
Paula spuiten en dat was voor hem denk ik ook een beetje teveel van het goede want op dat 
moment gebeurde wat ik nooit van mijn leven zou verwachten, Bram kwam klaar in de mond 
van een andere kerel, hij liet zijn zaad luid kreunend in de mond van Henk schieten. Henk 
slikte het echt allemaal door en ik haalde langzaam mijn hand uit Paula’s kut en keek hoe 
mijn hand en een gedeelte van mijn arm onder het sperma en haar vocht zat. Ik wilde nu ook 
nog wel wat en het leek wel of Henk dat begreep want nu dook hij met zijn hoofd tussen mijn 
benen en begon mij heerlijk te beffen met zijn spermabek. Nou en beffen kon hij ook als de 
beste, zeker toen hij ook nog eens een paar vingers in mijn kutje propte en een vinger in mijn 
kontgaatje duwde, dit kon ik niet lang volhouden of ik zou ook weer klaar gaan komen. Bram 
lag uitgeteld naast mij en hoopte weer wat op krachten te komen maar dat duurde niet lang 
want Paula had zin in nog meer. Ze ging wijdbeens boven het hoofd van mijn Bram op haar 
knieën zitten en duwde haar zeiknatte kut op zijn mond, Bram kon niet anders doen dan 
likken. Ik stelde me voor dat hij nu de restanten van zijn eigen zaad naar binnen kreeg en haar 
kutvocht en toen barstte ik weer los, ook ik spoot weer eens sinds lange tijd en Henk kreeg 
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een flinke lading in zijn mond gespoten. Net als Paula bleef ik stralen vocht uit mijn kutje 
spuiten en ik wipte als een wilde op het bed met mijn kontje, wat tot gevolg had dat ik de 
vinger van Henk automatisch dieper in mijn kontje drukte. Ik bleef klaar komen en nu echt 
aan de lopende band totdat ik niet meer kon en Henk smeekte om even te stoppen. Henk 
haalde voorzichtig zijn vinger uit mijn kontgaatje en stopte met beffen ik zag hoe hij zijn 
gezicht, voor zover mogelijk droog wreef en toen ging hij met zijn stijve lul voor de mond 
van Paula staan, die nog steeds met haar kut op mijn Bram zat te rijden. Paula pakte de lange 
lul van Henk gretig beet en begon hem direct vol overtuiging te pijpen, hij stootte zijn lul 
steeds dieper in haar keel. Waar haalden ze de energie vandaan voeg ik mij af, maar ook ik 
werd hier weer door opgepept en ik zag de lul van mijn Bram alweer lekker overeind staan. Ik 
kwam overeind en nam met mijn wijd open kutje plaats op die vertrouwde lul van mijn Bram 
en begon hem te neuken, ondertussen de schouders beet houdend van Paula die zat immers 
vlak voor mij en ik zag hoe zij druk bezig was met een flinke pijpbeurt bij haar man. In deze 
positie gingen we een aantal minuten door totdat als eerste Henk het niet meer kon houden en 
hij weer een lading zaad begon te lozen en nu dan in de mond van zijn eigen vrouw. Paula 
slikte zoveel sperma door als ze kon, maar Henk spoot behoorlijk veel want het droop langs 
haar kin naar beneden, ik pakte haar bij haar hoofd draaide haar naar mij toe en kuste haar vol, 
ik proefde het sperma van Henk en dat bezorgde mij wederom een orgasme. Schijnbaar was 
dat voor Paula ook te geil voor woorden want nu kwam zij weer klaar en dat op mijn nog 
steeds kut likkende Bram, en volgens mij spoot ze daarbij ook nog eens want ik hoorde Bram 
duidelijk proesten en slikken. Maar hij zal het wel echt geil gevonden hebben want ik voelde 
direct weer het warme zaad van Bram in mijn kutje spuiten, zo vaak was Bram nog nooit 
achter elkaar klaar gekomen. Nadat we een beetje op adem waren gekomen stapten Paula en 
ik van Bram af en ik keek hoe hij daar lag, zijn lul onder het zaad en mijn kutvocht en zijn 
hoofd was ook zeiknat van het vocht van Paula. Henk lachte even en pakte toen de lul van 
Bram beet en begon hem met lange halen schoon te likken, waarop Paula weer actie richting 
mij ondernam en ze dook terstond tussen mijn benen om de sperma resten van Bram tussen 
mijn benen vandaan te likken. Ik kreeg nogmaals een orgasme dankzij het gelik van Paula die 
avond en ik weet het niet zeker maar volgens mij heeft Bram ook nog een lading in Henk zijn 
mond geloosd, hij zegt van niet maar ik kon zien dat hij het wel lekker vond om eens door een 
man gepijpt te worden. 
 
Het was al ver na middernacht toen wij, nadat we nog even gedoucht hadden en nog even een 
drankje hadden genomen weer richting huis gingen. We hadden een heerlijke avond gehad en 
dit was iets anders gelopen als een normale partnerruil, dit was meer een bisexorgie geweest, 
maar dan hadden we dat tenminste ook eens geprobeerd. 
 
Ik was er weer helemaal en ik had in ieder geval weer volop zin in het sexleven na een korte 
dip in mijn leven. 
Tot zover dan weer een klein stukje uit mijn leven en bedankt voor het lezen. 
 
Reacties zijn nog steeds van harte welkom op  lissek38@hotmail.com  
 
Groetjes weer van Lisette 
 
 


