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Ik ga weer hardlopen. 
 
De laatste tijd verlang ik weer terug naar de natuur. Ik ben ook weer aan het hardlopen. Karel 
vindt dat maar niks. Eerst wilde hij helemaal niet dat ik in mijn uppie ging lopen. Vooral 
omdat ik mijn favoriete duingebied weer opzoek met het lopen. Wat doe je tegen een idioot 
die je iets wil aandoen, hield hij mij voor. Die bied ik mijn kutje aan, antwoordde ik 
ondeugend. Hete trut, zei hij half lachend. Je zou het nog doen ook. Als tussenoplossing heeft 
hij een grote jonge herdershond voor mij aangeschaft, die ik van hem mee moet nemen op 
mijn looptochten. 

 
Gistermiddag kwam ik weer eens langs de zandheuvel. Die van ruim 300 meter, die ik als 
tiener atlete meerdere keren ruim binnen de minuut kon lopen. Ik moest weer denken aan die 
keer dat mijn trainer wilde dat ik hem vijf keer onder de minuut kon lopen. Dromerig 
wandelde ik de heuvel op met Haico, mijn herdershond. De eerste in 56, toen 58, 57, 59 sec. 
De vijfde red ik niet, steunde ik toen, nadat ik de vierde keer was bovengekomen. Kom op, zei 
mijn trainer. Hier wordt je een winnaar van. Ik wist nu dat mijn trainer erg graag mijn kleine 
slanke jongensachtige figuurtje in actie zag. Hij wist dat ik alles op alles zou zetten om die 
vijfde keer te redden. Ik gaf echt alles. Nog onder de 59, zag mijn trainer op zijn klok. Ik 
beleefde weer hoe ik zwaar hijgend tegen de grote man aan leunde. Ik was drijfnat van het 
zweet en hij voelde mijn hartje razend kloppen. Kon dit wel? Onrustig keek de trainer de 
heuvel af maar ik maakte nog geen aanstalten om hem los te laten en hij wreef over mijn 
bezwete ruggetje terwijl hij mij uitgebreid prees….. 
 

Met een nat kruis aan de geile herinnering wist ik weer hoe ik mij opeens had omgedraaid in 
zijn armen, waardoor ik met mijn ruggetje tegen hem aan hing en mijn nog snel zwoegende 
borstjes opeens in zijn handen lagen. Hij voelde mijn tepeltjes keihard in zijn vingers. Ik 
voelde zijn grote oudere mannenpik stijf tegen mijn ruggetje kloppen. Langzaam bracht ik 
mijn handje ernaar en kneep zachtjes in zijn harde zwelling. De trainer wist niet wat hem 
overkwam. Ik trok hem van het pad af achter de struiken, waar ik snel mijn zweetnatte 
sportkleertjes uittrok…. 
 

Nu nam ik Haico mee naar het zelfde plekje. Ik spreidde net als toen mijn jack uit op de grond 
en ging er op liggen. Met gesloten ogen stopte ik mijn hand in mijn nu drijfnatte broekje. Wil 
je dit wel, had mijn trainer gevraagd. Toen ik knikte had hij in een mum van tijd zijn kleren 
uit. Ik herinnerde mij hoe mijn kleine naakte, nog bezwete lijfje bijna helemaal verdween 
onder de grote oudere man. Hoe hij voorzichtig zijn lange en vooral dikke pik voor de ingang 
van mijn krappe bijna onbehaarde kutje bracht. Mijn drijfnatte kutje, waar hij met een paar 
voorzichtige neukbewegingen tot zijn grote verrassing zijn apparaat al grotendeels in had 
zitten…. 

 
Kreunend had ik nu een paar vingers in mijn glibberige gleufje. Mijn broekje zat in de weg. Ik 
trok snel al mijn kleren uit en ging weer liggen. Het was eigenlijk wel een beetje koud, maar 
mijn geile lijfje gloeide onder de hete herinnering. Ik sloot mijn ogen en stopte een paar 
vingers diep in mijn gladde genotsgrotje. Mijn grotje dat toen vol zat met die heerlijk stotende 
volwassen trainerspik…. Met kleine kreetjes stootte ik mijn bekken tegen de grote man op om 
zo veel mogelijk van zijn dikke pik in mij te krijgen… Kreunend kwam ik klaar op mijn 
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handje, bij de herbeleving van hoe ik mij trillend aan hem had vastgeklemd en grommend 
onder was gegaan in een gigantisch orgasme . Mijn trainer hield het ook niet meer op mijn 
krampende kutje en spoot kwak na kwak zijn hete sperma in mijn warme buikje...  

 
Langzaam verdween het razende gevoel in mijn hoofd. Nog naschokkend voelde ik opeens 
een ruwe tong door mijn drijfnatte gleufje gaan. Haico stond mij te likken. Dat had mijn jonge 
hond nog nooit gedaan! Klaar wakker was ik nu. Ik zag dat de pik van Haico half uit zijn vel 
stak. Ik ken mijn theorie, want ik heb ervaring met de hond van mijn vriendin Ireentje. En ik 
was nog zo heet dat ik meteen op mijn armen leunend mijn kontje omhoog stak. Zou Haico 
het begrijpen? Onder mijn armen en langs mijn tietjes kijkend zag ik dat hij even aan mijn 
kontje snuffelde. Toen besprong hij mij letterlijk. Hij miste mijn kutje. Met een handje wist ik 
zijn hondenpik te pakken te krijgen en in de richting van mijn drijfnatte sneetje te trekken. 
Met een stoot zat hij er in. Een wild, opgewonden gevoel trok door mijn lijfje. Haico krast 
met zijn nagels over de zijkant van mijn rug. Au, dat deed zeer. Maar toen begon hij wild en 
onbeheerst te stoten. Oei, oei, dat was lekker. Wat was zo’n jonge hondenpik al groot. Ik 
voelde hem diep in mijn grotje stoten en kreeg weer een heerlijk orgasme. Grommend lag ik 
te trillen onder het wilde hondengeweld. Toen begon Haico hijgend te spuiten. Ik voelde de 
hete stralen dierlijk sperma liep in mijn kutje spuiten. Toen voelde ik hem zwellen. Rustig, 
Haico, wist ik uit te brengen. Hijgend liet het grote dier zich over mij heen zakken. Even later 
kwam hij los.  
 

Uitgeput rolde ik mij op mijn ruggetje. Ik heb toch al veel meegemaakt. Maar de combinatie 
van de herinnering aan mijn geile avontuur als pubertje met die oudere trainer en de beurt van 
mijn jonge herdershond, wat was dit lekker geil. Maar dit zou nog niet alles zijn. De hond 
begon zijn eigen zaad tussen mijn dikke kloppende kutlipjes uit te likken. Oh wat likte dat 
beest toch lekker flitste het door me heen en spontaan spreid ik mijn beentjes nog verder, 
zodat de hond me nog beter kon likken. Ik voelde hoe zijn ruwe tong over mijn klitje ging. 
Het bezorgde me een vlammend gevoel in mijn onderbuik, het begin van opnieuw een 
denderend orgasme. Ik wilde schreeuwen, maar wist me in te houden tot halfluid kreunen. 
Opeens stopte Haico en begon te grommen. De bosjes werden opzij geduwd en daar stond een 
boswachter. Wat is dit hier, vroeg hij bars, terwijl hij op mijn naakte lijfje neer keek. Ik was 
snel gaan zitten. Shit, Haico deed niks. En ik kon hem toch ook niet op die boswachter 
afsturen? Ik was gaan zitten met mijn opgetrokken beentjes tegen elkaar en voor mijn tietjes.  

 
De boswachter was een soort oermens. Niet alleen groot, maar ook tamelijk dik en tegen de 
zestig, met een door de natuur verweerde kop en tamelijk lange grijze haren en baard. Wat 
een vent, denk ik, en onverbeterlijk als ik ben kijk ik op naar zijn kruis.  

 
Wat ben jij voor een geil wijfje, dat zich laat neuken door haar hond? Hoe komt u daarbij, zei 
ik. Meid, vertel geen sprookjes. Je shirt zit onder de troep. Verschrikt zag ik dat hij gelijk had. 
Kan je geen vent krijgen, ging hij door. Zat, maar nu was er even niemand beschikbaar, 
antwoord ik brutaal en ondeugend naar hem kijkend. Ik zag zijn pik in zijn broek hard worden. 
Ik moest hem hebben, dacht ik. 
 

De boswachter ging door. Moet je nou toch kijken. Het geil druipt uit je kut . Haico loopt de 
boswachter om zijn benen te snuffelen. Lig, beveelt de man en Haico gaat verschrikt liggen. 
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Je moet me maar niet kwalijk nemen dat ik je een beregeil wijfje vind, gaat hij door. Je moet 
me maar even aftrekken, dan praten we verder nergens over. Want je bent natuurlijk in 
overtreding. Zonder mijn antwoord af te wachten haalt hij zijn dikke forse piemel 
tevoorschijn. Jezus wat een homp vlees, denk ik en er gaat een geile tinteling door mijn lijfje. 
Het vocht loopt al weer in mijn sneetje en mijn tepeltjes staan keihard op mijn tietjes. Ik doe 
mijn beentjes weer omlaag en ga half achterover op mijn arm geleund naar de reus liggen 
kijken. Hij ziet mijn blik en komt op zijn knieën voor mij zitten. Ik pak  geïntrigeerd zijn 
enorme grote dikke lul .  
 

Ik ken je niet eens, mompel ik om toch wat te zeggen. Nou, ik ken jou soort vrouwtjes anders 
wel, zegt de oudere man ligt hijgend. Wat een worst, denk ik en voel hem in mijn handje 
liggen. Dat is mijn hele grotje vol en ik kan er niks aan doen dat mijn gevoelige kutje reageert 
op mijn geile gedachte. Hij is minstens 20 cm lang en enorm dik. De boswachter heeft zijn 
hand op mijn blote beentje gelegd en streelt zacht maar resoluut met zijn verweerde vingers 
mijn opgezwollen kale uitpuilende kutlipjes. Ik duw hem achterover en hap zijn dikke pik in 
mijn mondje. Mmmm, hij smaakt lekker. Ik begin te zuigen. Hij grijpt naar mijn tietjes, en 
knijpt hard in mijn tepeltjes. Dat vind ik lekker, maar voor de vorm kreun ik met mijn mond 
vol oude eikel. Hij neukt nu vol overgave zijn inmiddels stijf staande monster in mijn gulzige 
zuigende mondje.  

 
Ik geniet van het afzuigen van zijn forse lul. Ik vind het altijd spannend om net niet te stikken 
en weet dat deze pik te groot is om in mijn keelgat te schieten. Het is toch heel anders dan die 
van Karel, gaat het door me heen. Deze hele scène werkt weer heftig op mijn gevoel. Ik moet 
pik in mijn kut hebben, denk ik, en het lijkt wel een wonder, want de man duwt mij van zich 
af. Je bent zo graag een teefje? Zit!! Ik buig mij voorover bied hem op mijn armen geleund 
mijn billetjes aan. Mijn kutje loopt zowat over, is heerlijk nat en mijn lipjes zijn dik 
gezwollen. Ik voel hoe de harde hete dikke lullekop mijn hunkerend kloppende wijd 
openstaande kutmondje binnengaat. Ik val bijna flauw van geilheid als hij tegelijk mijn tietjes 
weer begint te mishandelen. Hij kneedt ze zo waanzinnig lekker met die grote ruwe handen 
van hem. Oh wat is dit geil, gaat heet door me heen, spiernaakt in de duinen en gepakt door de 
baas van deze natuur, een oude oerfiguur.  

 
Na een paar stoten heeft de boswachter zijn formidabele pik diep in mijn vragende kutje 
gestoten. Hij laat mijn tietjes los pakt me bij mijn slanke jongensheupjes. Hij tilt mij bijna van 
de grond en ramt zijn grote pik diep mijn kutkanaal binnen. Vervolgens wacht hij even, haalt 
mij bijna van zijn pik af en herhaalt met grote kracht de beweging. Weer pakt hij mij op alsof 
ik niets weeg (nou, ja, 46 kilo is ook niet zo veel). Als ik bang ben dat het geweldige 
neukapparaat mij zal verlaten stoot hij zich weer naar binnen en glijdt hij diep mijn hete grotje 
binnen. Oh, wat een geweldige pik, zucht ik zacht. Maar goed dat ik zo’n gulzig kutje heb, 
anders zou ik dit hebben gemist. De boswachter pakt mij nu als een veertje op en legt mij op 
mijn ruggetje. Je houdt van hard he, grijnst hij hijgend. Ik knik en hij bijt even gemeen in een 
tepeltje terwijl hij het andere bijna fijn knijpt. Uit mijn ooghoeken zie ik Haico zenuwachtig 
twijfelen. Blijf, snauw ik hem toe. Nu legt de boswachter mijn voetjes op zijn schouders. De 
ruwe stof van zijn uniform schrijnt een beetje maar ik heb geen tijd om te reageren want als 
een opzetpop speert hij mij aan zijn monsterpik. Hij neukt mij nu vreselijk ruw, maar 
weloverwogen naar een enorm orgasme. Met rollende ogen lig ik te schudden onder de hete 
tinteling. In hoog tempo ramt hij zijn pik zowat door mijn baarmoedertje heen. Mijn orgasme 
gaat amper over en ik ben zo geil dat ik zijn harde behandeling zelfs fijn vind. Keer op keer 
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ramt zijn lange dikke lul ondertussen tot aan zijn kloten in mijn gladde trutje, voorgesmeerd 
door het hondengeil van Haico. Ik voel weer een orgasme opkomen en het lukt mij zelfs om 
nog wat tegen zijn felle stoten in te bokken. Terwijl hij me diep en hard neukt kijkt de 
boswachter mij bijzonder geil aan. Even laat hij zijn tempo zakken en geeft mij een intensieve 
zoen. Oh wat geil, zucht ik bals het tongduel stopt.  

 
Vergeet niet dat je een teefje bent zegt de boswachter en zet mij weer met mijn kontje 
omhoog. En je bent stout geweest. Twee harde petsen met de vlakke hand op allebei mijn 
billetjes onderstrepen zijn woorden. Twee vingers verdwijnen diep in mijn kutje en de inhoud 
wordt om en in mijn sterretje gesmeerd. De volgende seconde voel ik hoe de top van zijn 
warme pik tegen mijn nu gesmeerde kontje drukt. Plotseling voel ik hoe mijn beide billetjes 
resoluut uit elkaar getrokken worden en de pik van de boswachter ruw mijn anusje penetreert. 
Nu hij mijn kringspier gepasseerd is neukt hij enthousiast verder en voel ik hoe zijn monster 
centimeter voor centimeter naar binnen dringt. Na een tiental stoten voel ik zijn boswachters 
broek tegen mijn billetjes schuren. O, wat een heerlijk gevoel. Wat ben ik blij dat ik al met 
van alles in mijn kontje heb geëxperimenteerd. Maar deze oermens is zeer ervaren. Ik voel 
zijn pik zwellen, maar weer stopt hij. Wacht even, hijgt hij. Hij gaat op zijn rug liggen en zet 
mij met mijn gezicht naar hem toe op zijn speer. Hij trekt mij voorover. Mijn kontje staat nog 
open van de penetratie door de grote pik.  

 
Kom, Haico, zegt de boswachter. Aarzelend staat het beest op. Hij snuffelt wat aan mijn 
kontje en ja hoor, hij springt er weer op. Deze keer heeft hij zijn lange dunne hondenpik in 
een keer binnen. Ik voel weer zijn nagels op mijnlijfje krassen. Hoe moet ik dat Karel 
uitleggen, flitst het door mij heen, maar Haico begint weer enthousiast te rijden. Dan begint 
ook de boswachter weer te bewegen en omdat ik nu bovenop hem lig is de penetratie heel 
anders dan enkele minuten geleden. Oh, jee, nu voel ik de twee pikken in mijn onderlijfje 
bewegen. Dit is het meest geile wat ik ooit gedroomd heb. Oh, god wat een onbeschrijfelijk 
gevoel. Door de dunne wand heen vol ik de pik van de boswachter en de hondenpik van 
Haico langs elkaar schuren. Het roept enorme sensaties in mijn lijfje op, dit beurtelings 
bewegen van de dikke mannenlul en de dunne hondenpik. Als Haico een keer blaft realiseer 
ik me dat hij klaar komt. Ik voel zijn hete hondenzaad diep in mijn darmen spuiten en kom op 
de felle bewegingen en de geile situatie schreeuwend klaar. De boswachter gooit zijn hoofd 
achterover en begint brullend zijn sperma in mijn kutje te spuiten. Al mijn zintuigen staan op 
scherp, ik kan niet meer fatsoenlijk denken… Oh, wat neukt deze kerel me fantastisch… Oh, 
wat word ik waanzinnig wild geneukt. 

 
Mijn lijf siddert van de geile emoties die door me heen denderen. Ik voel dat de 
hondenzwelling vermindert en nu de boswachter zijn hoogtepunt heeft gehad beweegt hij nog 
een paar keer zacht heen en weer. Hierbij glipt zijn verslappende pik uit mijn kutje. 

 
Sorry, hoor ik hem mompelen, waarna hij zich over me heen buigt en me een kus in mijn nek 
geeft. Vervolgens gaat hij een beetje beduusd met Haico staan spelen. Terwijl zijn sperma uit 
mijn doorgeneukte kutje loopt en ook mijn kontje druipt van het hondengeil, ga ik op mijn 
tenen staan en geeft hem een heerlijke bevredigende tongzoen. Je hoeft geen sorry te zeggen, 
lieve man. Dank je wel voor dit heerlijke uurtje. Nog even ga ik liggen en beveel Haico mijn 
kutje en kontje schoon te likken. Ik wist intussen dat hij graag sperma lust. De boswachter ziet 
dat ik al weer richting hoogtepunt ga en kneedt mijn tietjes nog even, waardoor ik inderdaad 
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weer klaar kom. Allemachtig wat ben jij heet, zegt hij grijnzend. Ben je eigenlijk getrouwd? 
Ik bevestig het. Dan kom je zeker veel te kort? Nee hoor, helemaal niet. Maar ik vond het wel 
spannend zo midden in de duinen jou te het ontmoeten. Dan trek ik mijn loopspulletjes aan, 
kijk nog een keer om naar mijn boswachter en begin uitgelaten te rennen…. Ik voel al lopend 
dat de resten van het vele sperma wat in mij gespoten is door mijn twee nieuwe seksvrienden 
uit mijn kutje en kontgaatje lopen. Het loopt langs de binnenkant van mijn dijen omlaag en 
laat koude sporen achter op mijn slanke beentjes…..  

 
Bij mijn autootje laat ik Haico op de achterbank en kruip zelf gauw achter het stuur van mijn 
autootje en start de motor. Maar eerst leg ik de oude handdoek die ik altijd bij me heb om 
Haico af te drogen op de stoelzitting, want mijn gevoelige kutje en kontje lekken nog steeds 
het ingespoten geil. Ik zet de schakelaar van de autoverwarming kachel hoog en hoop dat die 
snel wat warmte af zal geven, want ik ben behoorlijk koud geworden. En zo was ik gisteren 
na een fantastische middag in het bos op weg naar huis……… 
 

En Karel vond gisteravond nadat ik twee keer was klaargekomen dat ik wel snel genoeg had. 
Je wordt toch echt een jaartje ouder, Greetje, zei hij. Is dat lopen niet een beetje te veel van 
het goede? 


