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De oplossing voor blessures 
 
Sinds vorig jaar ben ik gediplomeerd fysiotherapeute en samen met drie medestudenten 
hebben we een praktijk opgericht en die loopt als een trein. Er is een enorm aanbod van 
patiënten en mijn werk is heel gevarieerd. Al met al bevalt het me prima zo en ik heb het 
uitstekend naar mijn zin. Ongeveer twee maanden geleden kwam mijn broer, die op voetbal 
zit, thuis van de training en vertelde, dat de masseur van hun club het bijltje erbij neergegooid 
had en nu zaten ze zonder iemand, die de blessures verzorgde. Hij mocht mij namens het 
bestuur vragen of ik geen verzorgster van de club wilde worden. Ik hoefde er niet lang over na 
te denken en zei, dat ik, alvorens ja te zeggen, eerst een keertje met het bestuur rond de tafel 
wilde gaan zitten om een en ander te bespreken. Maar in een kwartiertje was de zaak 
beklonken en ik kreeg een eigen ruimte om mijn werkzaamheden te kunnen verrichten. De 
financiële kant was totaal geen probleem en van mij werd verwacht, dat ik twee avonden in de 
week en op de wedstrijddagen aanwezig was. Ik was altijd al een liefhebster van voetbal 
geweest en had zelfs al op damesvoetbal gezeten. Nu kon ik mijn hobby en mijn werk 
combineren, alleen was ik benieuwd, hoe de jongens van de selectie op mijn aanwezigheid 
zouden reageren. Mijn broer zei, dat het wel los zou lopen, maar ik was er niet geheel gerust 
op. Maar hij zei, dat de meeste van zijn teamgenoten mij wel een beetje kenden en hij zou ze 
wel voorbereiden op mijn komst. Hoewel ik er van tevoren erg tegen op zag, viel het achteraf 
enorm mee en de meeste reageerden positief op mijn komst. Bij de kennismaking floot zelfs 
een enkeling tussen zijn tanden en dat streelde mijn ego, maar dat liet ik niet blijken. Nou mag 
ik er overigens ook wel zijn; ik ben een beetje grof gebouwd met brede heupen, maar ik ben 
ontzettend lang en lekker slank. Ik liet er trouwens geen twijfel over bestaan dat er met me te 
spotten viel en ik was er ook niet voor geintjes, ik kwam er voor de massage en de blessures 
en verder geen flauwekul.  

 
Nadat ik een paar keer geweest was, viel het me op dat er bij de meeste jongens toch een soort 
drempel bestond om mijn hulp in te roepen en sommigen geneerden zich zelfs een beetje als 
ik hun tijdens een behandeling aanraakte, maar allengs veranderde dat. Na een paar weken 
later was ik algemeen geaccepteerd en werd het als normaal ervaren, dat ik als vrouw de 
massage deed. En door mijn meeleven tijdens de wedstrijden en mijn houding buiten het 
voetbal om, werd ik na verloop van tijd op handen gedragen. En ik vond het ook leuk om te 
doen en zo was iedereen tevreden. 

 
Maar vorige week overkwam me iets, wat ik mijn leven lang niet zal vergeten en waarvan ik 
hoop, dat het me nog vaak zal overkomen. Er hing de hele avond al een apart sfeertje. Het 
begon al toen ik de kantine binnenstapte en toen ik bij de training stond te kijken, was dat al 
niet anders. Ik had toen al gezien, dat er een paar jongens kreupel liepen en ik verwachtte dan 
ook een paar ‘klanten’ na de training. Toen de ploeg naar de kleedkamers ging om zich te 
douchen, ging ik naar de behandelruimte en wachtte de eerste af. Het duurde maar even of er 
werd op de deur geklopt. Het was Johan en hij had een pijnlijke knie. Ik bekeek het even en 
kwam tot de conclusie, dat deze eerst maar eens in een koude kompres moest. Even later zat 
Johan met zijn been op een stoel en met een ijskompres om zijn knie. Ondertussen was Jeroen 
ook binnen gestapt en hij liep geheel mank. Hij had een geïrriteerde achillespees en ik besloot 
zijn voet in een ultrasoon-massagebad te zetten. Toen ik daar mee bezig was, kwam Erwin 
binnen en hij klaagde over een pijnlijke lies. Ik droeg hem op om zijn broek en onderbroek uit 
te doen en met een handdoek tussen zijn benen op de behandeltafel te kruipen. Diskreet 
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verwijderde ik me even terwijl hij zich uittrok en toen ik dacht dat hij klaar was, kwam ik 
weer naar binnen. Ik onderzocht zijn lies uitgebreid en vond het nodig om hem een massage te 
geven. Waar het aan lag weet ik niet, maar opeens vond ik het heel aangenaam me tussen drie 
van die jonge kerels te bevinden en ik voelde me heel warm worden van binnen. Ik pakte de 
massageolie en begon Erwin te masseren. Terwijl ik daar zo mee bezig was, liet ik mijn 
fantasie de vrije loop en ik kreeg vunzige gedachten. Volgens mij hadden de knullen ook wel 
in de gaten dat ik mijn gedachten er niet goed bij kon houden, want ze reageerden anders dan 
normaal. Opeens was ik met een schok weer bij de les en kon weer helder denken, maar mijn 
kut was ondertussen wel kleddernat geworden. Of het daardoor kwam of door iets anders; ik 
weet het niet, maar op een of andere manier begon ik Erwin heel zachtjes en gevoelig te 
masseren. Af en toe zorgde ik ervoor dat ik zijn zak, die half onder de handdoek uitkwam, 
aanraakte en even later ontdekte ik een dikke bult onder de handdoek. Dit zorgde ervoor, dat 
mijn kut nog natter werd en ik werd steeds brutaler in mijn aanrakingen. Op het laatst was ik 
met een hand aan het masseren en streelde met de andere over zijn ballen. Erwin deed zijn 
ogen dicht en keek af en toe angstig om zich heen om te zien of de anderen niets in gaten 
hadden. En soms keek hij mij aan om te kijken hoe ik reageerde. Ik greep op een gegeven 
ogenblik onder de handdoek en pakte zijn stijve paal beet. Ik fluisterde: “zal ik die ook even 
masseren”. Maar Jeroen had blijkbaar meer in de gaten als ik dacht en zei: “ik heb op die plek 
ook stijve spieren. Komen die ook in aanmerking voor een behandeling?”. Ik raakte in het 
geheel niet van de kook van zijn opmerking; integendeel: ik werd er nog geiler van en trok de 
handdoek van Erwin weg en pakte ongegeneerd zijn stijve leuter vast. “Jij mag ook wel een 
behandeling”, zei ik tegen Jeroen en nu kreeg Johan ook in de smiezen wat er zich afspeelde. 
Jeroen kwam achter me staan en greep me onbeschaamd bij de borsten, die van pure 
opwinding snel op en neer gingen. Johan deed het ijs van zijn knie en kwam kijken wat er 
loos was. Ik sommeerde hem de deur op slot te doen en zijn kleren uit te trekken. “Ik dacht, 
dat ik maar eens een behandeling moest hebben”, zei ik, “onder een voorwaarde: iedereen 
houd zijn kop dicht, want anders heb ik zo de naam de loopse teef te zijn van de voetbalclub, 
waar iedereen overheen kan. En dat is niet mijn bedoeling en dan word ik er ook snel 
uitgeknikkerd”. De jongens knikten instemmend en Johan vroeg: “waarom neem je dit risico 
met ons dan?”. Ik zei: 
 

“Omdat ik bloedgeil ben vanavond en jullie zijn me alle drie wel sympathiek, dus om jullie 
lekkere pikken in mij te voelen lijkt mij het einde”. Het hek was nu van de dam en Jeroen had 
mijn borsten uit mijn bloes bevrijd en streelde ze liefkozend in zijn handen. Ik was nog steeds 
met de leuter van Erwin bezig en boog me voorover om hem te gaan pijpen. Johan was nu 
piemelnaakt en streek over mijn spijkerbroek heen door mijn kruis. Even later knoopte hij 
mijn broek los en trok deze tot op mijn enkels omlaag. Ik pijpte als een wilde de pik van 
Erwin en voelde, dat hij zijn spieren begon te spannen. Ik gaf hem aanwijzingen om te 
ontspannen zodat hij het orgasme langer uit kon stellen. Jeroen likte mijn blote tieten en Johan 
deed mijn slip omlaag en zette zijn tong bovenaan mijn bilnaad. Ik voelde zijn hand bij mijn 
dij omhoog kruipen en ik ging wijdbeens staan om hem de ruimte te geven. Al snel bereikte 
hij mijn zeiknatte kut en drong er met twee vingers naar binnen. Jeroen wreef over mijn klitje 
en daarvan begon ik onbedaard te kreunen. Johan ging met zijn tong omlaag en zat even later 
mijn aarsje te likken. Soms stak hij zijn tong zelfs een eindje naar binnen en bewoog zijn 
vingers driftig in en uit mijn kut. Jeroen ging steeds harder en sneller over mijn kittelaar en 
Erwin hield het niet langer. Net toen ik zijn pik tot achter in mijn keel opnam, begon hij te 
spuiten en dikke golven zaad kwamen in mijn mond terecht. Geroutineerd slikte ik alles door 
en werd zo bijzonder geil van de activiteiten van Jeroen en Johan en van de spermasmaak, dat 
ik spontaan een orgasme kreeg en wild bewegend kwam ik daar ter plekke klaar. Toen het 
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orgasme wat weggetrokken was, liet ik de lul van Erwin ontsnappen en maakte duidelijk, dat 
Jeroen en Johan hun bezigheden even moesten staken. Ik zei tegen Jeroen, dat hij zich uit 
moest kleden en liet toe, dat Johan al mijn kleren verder uittrok. Ik tongzoende met Erwin en 
toen ik geheel naakt was, draaide ik me om en zakte door de knieën om Johan te pijpen. Hij 
had een bijzondere dikke pik en ik genoot ervan, zoals hij zijn paal in mijn keel duwde. Jeroen 
kwam naast hem staan en nu nam ik het initiatief over. Ik begon hun afwisselend te zuigen en 
na een poosje stonden ze er zo verkrampt bij, dat ik ieder moment een spuitpartij verwachtte. 
Erwin was van de massagetafel gekropen en lag op zijn rug op de grond. Hij manoeuvreerde 
zich onder mij en even later was hij met zijn tong in mijn kruis bezig. Geen plekje sloeg hij 
over en toen hij zijn tong diep in mijn kut stak, begon ik een beetje op en neer te rijden en 
neukte als het ware met zijn tong. Een nieuw orgasme kon niet lang uitblijven, maar Johan 
kreeg eerst een hoogtepunt. Hij ramde zijn pik haast in mijn slokdarm en met een grommend 
keelgeluid spoot hij mijn keel vol. Ik kon de enorme massa zaad amper verwerken en toen hij 
zijn leuter terug trok, droop het zaad van mijn kin af op de grond. Snel nam ik Jeroen zijn paal 
in mijn mond en ook hij begon klaar te komen. Met een harde kreun borrelde het zaad uit zijn 
zak omhoog en ik zoog mijn wangen zo hol mogelijk om hem volkomen leeg te pijpen. Erwin 
stak een vinger in mijn darm en toen Jeroen zijn laatste kwak zaad in mijn keel deponeerde, 
kreeg ik schokkend opnieuw een orgasme en hijgend liet ik de pik uit mijn mond glippen en 
zuchtte nog een keer diep na.  

 
Ik had nog niet genoeg gehad en zei tegen de knullen: “nu wil ik jullie alle drie tegelijk in mij 
voelen”. Erwin lag nog steeds op de grond en had alweer een enigszins stijve pik. Ik dook 
over hem heen en begon hem te pijpen. Johan kroop over mij heen en pakte mij bij de nogal 
fors uitgevallen tieten. Jeroen liet zijn ook niet onbetuigd en zette zijn tong op mijn aars. Ik 
was alweer zo geil als een kanarie en genoot kreunend van elke aanraking. Erwin zijn lul was 
nu keihard en ik wilde hem in mijn kut voelen. Ik ontworstelde mij uit mijn positie en keerde 
me om. Ik hurkte boven de stijve paal van Erwin en liet deze diep in mijn openstaande gleuf 
verdwijnen. Jeroen kroop achter ons en likte verder aan mijn kont. Af en toe voelde ik zijn 
tong naar binnen gaan en dat bezorgde mij een sensationeel gevoel. Johan ging op zijn knieën 
voor mij zitten en zo kon ik zijn halfstijve lul ophappen. Vakkundig maakte ik deze weer 
keihard en even later neukte hij mij in een hoog tempo in mijn mond. De tong van Jeroen was 
verdwenen om plaats te maken voor zijn lul. Hij had deze ingevet met massageolie en zijn pik 
was zo glibberig, dat hij soepel over de gehele lengte in mijn reet verdween. Ik voelde me 
intens gelukkig en was nog nooit zo geil geweest. In alle openingen een stijve pik: wat kon 
een vrouw zich nog meer wensen. De jongens bewogen steeds sneller in en uit en heel 
ritmisch voelde ik de pikken van Erwin en Jeroen tegen elkaar aan stoten in mijn onderlijf. Ik 
dacht gek te worden van geilheid en toen Johan kreunend mijn mond volspoot, kreeg ik het te 
kwaad. Volkomen wild en ongecontroleerd bewegend maakte ik gillende geluiden en bijna 
bezwijmend beleefde ik mijn derde hoogtepunt van die avond. Mijn orgasme bezorgde Jeroen 
en Erwin ook hun klimaks en bij elke keer als er zaad uit hun pik spoot, stootten ze hun pik 
zeer diep in mijn lichaam en na vele keren stoten waren hun ballen leeg. Iedereen was nu 
uitgeput en volkomen bevredigd. Jeroen trok langzaam zijn slap geworden pik uit mijn darm 
en toen stapte ik van de lul van Erwin af. Toen ik helemaal rechtop stond, droop het zaad uit 
beide gaatjes op de grond en mijn gezicht zat ook nog onder de druppels sperma. “Bedankt!”, 
zei ik en de jongens keken elkaar op een vreemde manier. Ze wisten zich ten opzichte van 
elkaar even geen houding te geven en dropen af in verschillende richtingen. “Je hoeft je 
nergens voor te schamen, hoor”, zei ik, “ik hoop alleen, dat je nog vaak terug komt voor een 
behandeling en als het even kan weer met z’n allen tegelijk”.  
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We zochten onze kleren bij elkaar en kleedden ons aan. Ik denk bijna elke dag terug aan deze 
onvergetelijke gebeurtenis en soms word ik door de herinnering weer bloedgeil en het duld 
dan geen uitstel, dat ik mezelf een orgasme bezorg. Tot dusver heeft ieder zijn woord nog 
gehouden en niemand buiten ons vieren weet er iets van. Zelfs mijn broer niet, want toen ik 
hem voorzichtig polste, had hij geen idee wat ik bedoelde en ik werd gewaar, dat hij echt niets 
wist. Ik ben blij dat het zo gelopen is en dat ik erg gewaardeerd word bij de club. En bij 
Jeroen, Johan en Erwin kan ik helemaal niet meer stuk. 


