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Een goede vriend. 
 

Hoi ik ben Hetty ben 38 jaar en getrouwd en laatst kwam een vriend van ons bij ons langs om 
een bakkie te doen, ik was alleen thuis maar dat is niets aparts dus we namen plaats aan de 
tafel en begonnen wat te kletsen, op een geven moment zei hij ineens gaat het wel goed tussen 
jou en Rob.  
 

Hoezo vroeg ik, nou zij hij ik weet niet maar ik merk iets aan jullie. Ik dacht verdomd dat zie 
jij goed maar ik gaf het nog niet toe. Hij zei wij hebben ook moeilijkheden thuis heb je dat 
niet gemerkt? Nee zei ik maar hoezo zie jij bij ons moeilijkheden? Nou als we weggaan met 
de club b.v. dan zie ik jullie de hele avond niet meer samen meestal, sta jij aan de ene kant en 
Rob aan de andere kant van de zaal. Nou zei ik we hebben wel eens woorden maar dat zal 
overal wel voorkomen. Jazeker zei Ton (dat is de vriend) ook wij hebben moeilijkheden thuis 
zoals ik al zei maar ik merkte bij jullie ook iets. We praten nog wat verder en dronken onze 
koffie en ik was toch nieuwsgierig en vroeg, Ton wij hebben moeilijkheden maar jullie dan 
ook als ik het goed begrijp. Ja zei Ton die hebben wij zeker en soms ook grote problemen. Zo, 
zei ik en als ik het vragen mag waar gaan die dan over als je er tenminste over wilt praten. 
Nou, zei Ton dat wil ik wel maar ze zijn best gevoelig. Hoezo, vroeg ik. Nou, zei Ton, onze 
moeilijkheden beginnen als we de slaapkamer in lopen zeg maar. Ik zei ineens, ik herken het 
dat hebben wij ook. Ik voelde me kleuren en zei, het is niet zo dat ik er niet mee kan leven 
maar het wringt wel. Is het bij jullie dan ook zo dat de een meer wil dan de ander of moet ik 
dan aan andere dingen denken. Ik wilde niet teveel ingaan op wat Ton mij vroeg dus zei ik, 
meestal gaat het om het eerste. Ja, zei Ton, mannen willen nou eenmaal meer als vrouwen 
alleen kan ik me daar moeilijk bij neerleggen want soms lig ik nachten wakker gewoon omdat 
ik het niet uit mijn hoofd krijg. Oh is dat zo, maar ik kan je vertellen dat ik ook nachten 
wakker lig omdat ik het niet uit mijn hoofd krijg want hier is het andersom. Hij begreep 
meteen wat ik bedoelde en keek me verrast aan, eerst dacht ik dat Rob een relatie had buiten 
mij om maar later ging ik inzien dat het voor hem helemaal niet zo hoefde terwijl ik daar wel 
degelijk behoefte aan heb. Dan weten we samen hoe dat voelt, zei Ton. We praten nog verder 
over dit onderwerp en ik voelde best een spanning ontstaan tussen ons maar er gebeurde 
verder niets. Na een uurtje stond Ton op en zei, ik moet gaan. Ik stond ook op om de kopjes 
van tafel te ruimen. Ton pakte me bij de hand en gaf me een kus op de wang en zei, de 
volgende keer als ik wakker lig zal ik aan jou denken, en ging na die laatste woorden weg. 

 
 
S’avonds op bed lag ik nog aan die woorden te denken en aan alles wat wel eens tegen mij 
gezegd werd door Rob. Van zoek een ander of ga overdag vreemd zolang ik het maar niet 
merk en nog veel meer. Ik dacht zo van “zou Ton nu echt aan mij denken” zoals hij zei en 
daarbij haalde ik allerlei gedachten in mijn hoofd waardoor het nog moeilijker werd. Ik stond 
op en liep naar beneden ik pakte een glas water en ging in de stoel zitten en terwijl ik daar na 
zat te denken over Ton wat hij gezegd had werd ik steeds meer opgewonden. Hoe zou hij dat 
bedoeld hebben, hoe zou hij aan mij denken, ik begon mezelf in mijn kruis te strelen en 
vingerde mezelf tot een hoogtepunt. Ik kwam klaar terwijl ik in gedachten had wat Ton met 
me zou doen. Hierna ging ik naar bed en viel in slaap. 2 dagen later ging s’middags rond half 
2 de telefoon ik nam op met mijn naam, hallo, hoorde ik. Ik hoorde aan de stem dat Ton het 
was, heb je nog iets te doen vanmiddag vroeg hij. Nee zei ik niets aparts, zou je met mee 
willen gaan om eens lekker een ontspannen wandeling te maken door de duinen. Ik dacht 
even na en twijfelde gewoon over wat we 2 dagen gelden besproken hadden en wat er die 
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nacht was gebeurd toen ik niet kon slapen. Ik was bang om mee te gaan en over wat er 
besproken zou worden, maar toch zei ik ja doen we, waar zie ik je vroeg ik hem. Zal ik je 
ophalen zei Ton, nou is dat niet gevaarlijk wat zullen de buren zeggen als ze ons samen weg 
zien rijden. Ja dat is zo zei Ton we spraken af dat Ton mij ergens op zou halen waar ik de auto 
zou parkeren.  

 
Toen ik daar aan kwam stond Ton al te wachten. Ik stapte bij hem in en we reden meteen weg. 
Ton zat achter het stuur met een rode kleur op zijn wangen en sprak met een trillende stem 
tegen me en ik had het gevoel dat hij heel zenuwachtig was. Ik probeerde zo luchtig mogelijk 
over te komen en begon over alles en nog wat om maar niet te snel over het gevoelige 
onderwerp te hoeven praten of na te denken. We reden al vrij snel door de bossen voor de 
duinen en opeens gingen we linksaf een weggetje in, toen ik begreep dat Ton niet naar de 
duinen ging om te wandelen. Ik zei er niets van en Ton reed tot bijna het einde van het 
doodlopende weggetje toen hij de auto in een inham tussen de bomen parkeerde. Kom zei hij 
we parkeren hier en hij stapte uit. Ik stapte ook uit en Ton liep om de auto naar mij pakte mijn 
hand vast en zei Hetty ik heb het al 2 dagen moeilijk met de gedachten aan jou, sinds we over 
ons probleem gesproken hebben denk ik constant aan jou, en hoe jij in bed ligt met alle 
gedachten erbij. Ik durfde Ton niet een te kijken en zei zachtjes “ik ook aan jou” hij kwam 
dichter naar me toe en trok mijn handen tot rond z’n middel hij stond nu recht voor me tegen 
me aan, ik dacht wat doe ik nu maar kon het niet meer tegen gaan ik draaide mijn hoofd 
omhoog en keek hem recht in z’n ogen, zo stonden we denk ik 10 seconden of zo. Ik weet niet 
exact hoelang toen zag ik Ton zijn ogen sluiten en zijn gezicht naar me toe komen ik sloot 
mijn ogen en voelde zijn warme mond op mijn lippen onze tongen kruisten elkaar en we 
begonnen heerlijk te tongen, ik kon er geen genoeg van krijgen en Ton schijnbaar ook niet.  
 

We betasten elkaar op alle plaatsen die je maar kunt bedenken, ik voelde Ton zijn handen 
over mijn borsten gaan over mijn buik naar mijn kruis, en zo deed ik dat ook bij hem. Toen 
knoopte hij mijn broek open en ik voelde zijn hand over mijn venusheuvel glijden tot in mijn 
kruis. Mijn schaamlippen voelden dik en opgezwollen aan, mijn kutje was inmiddels van de 
opwinding al lekker nat geworden en ik wilde een orgasme hebben. Ik stroopte zelf mijn 
broek en slip naar beneden zodat Ton meer ruimte had om me te strelen en te vingeren. Hij 
deed alles zo zacht en teder dat ik binnen de kortste keren klaar kwam. Ik liet alles los en 
kwam heerlijk klaar ik voelde mijn billen tegen de auto aan komen en weer terug omdat mijn 
lichaam stond te shaken van genot. Ik perste met alles wat ik had mijn kutspieren samen om 
het gevoel zo sterk en lang mogelijk vast te houden terwijl onze monden niet los kwamen van 
elkaar. Ton bleef maar doorgaan met zoenen en strelen hij ging even weg bij mijn kutje en 
stapte weer over naar borsten. Inmiddels begon ik zijn broek ook los te maken want ik voelde 
zijn harde staaf tegen me aan drukken. Ik haalde hem uit zijn onderbroek en voelde dat Ton 
niet achteraan in de rij had gestaan. Ik had een grote dikke paal in mijn hand en aan de 
afmeting voelde ik dat ik nog nooit zo’n apparaat met deze afmetingen in mijn handen had 
gehad. Ik begon hem langzaam af te trekken en doordat ik met zijn eikel tegen mijn buik aan 
stootte voelde ik dat hij al rijkelijk nat was door het voorvocht wat naar buiten kwam ik trok 
tergend langzaam aan zijn lul en trok ieder keer zijn voorhuid helemaal naar achter. Ton 
begon met zijn lul in mijn hand te stoten en ik merkte dat hij snel klaar zou komen dus ik 
stopte met trekken en begon hem in zijn ballen te knijpen net genoeg om zijn lul weer een 
beetje tot rust te laten komen. 
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Nu kwamen onze monden voor het eerst los en ik vroeg hem of hij in me wilde komen hij 
kuste me en zei dat is goed ik draaide me om en boog voorover met mijn handen rustend op 
de motorkap van de auto. Ik voelde zijn eikel tegen mijn schaamlippen en hij wreef zo een 
aantal keren langs mijn schaamlippen van voren naar achter het leek wel of ik zijn hartslag 
voelde door de kop van zijn lul en opeens voelde ik hem naar binnen komen. Ja ik had het al 
met mijn handen gevoeld, maar nu ook in mijn kutje wat had hij een dikke lul. Ik voelde hem 
echt in en uit glijden en steeds verder naar binnen komen. Het leek wel of alles omhoog 
geduwd werd door zijn lul, hij begon nu harder te stoten en sneller. Ik dacht nu alleen aan 
mezelf hoe lekker dit was en wat ik zoveel miste. Ton bleef maar door stoten en ik kreeg een 
over heerlijk gevoel in mijn kutje ik hoorde mezelf kreunen van genot. Ik voelde Ton zijn 
vinger op mijn clitoris. hij wreef nu wat steviger dan eerst en ik kneep met mijn kutje om zijn 
lul. Ik kon het opeens niet meer houden en kwam klaar, ik stootte met mijn kont naar achter 
om zijn lul zover mogelijk in me te voelen, Ton stootte hevig in mijn buik wat mijn orgasme 
alleen maar aangenamer maakte. Ton liet mijn clitoris los en trok zijn lul uit mijn kutje ik 
dacht wat doet ie nu toen ik de warme stralen sperma op mijn billen voelde komen, zijn 
warme zaad bedekte voor mijn gevoel heel mijn kont en ik voelde het tussen mijn bilnaad 
door lopen. Ton liep naar de achterkant van de auto en pakte daar een handdoek en deken uit 
hij droogde zijn zaad van mijn billen af en spreidde de deken op de grond. We gingen er 
samen op liggen en begonnen wat te kletsen, Ton gaf mij wat complimentjes waardoor ik me 
erg gevleid en weer vrouw voelde.  
 

Ondertussen kusten we elkaar weer eens en zeiden ook tegen elkaar waar zijn we mee bezig, 
het was voor ons samen de eerste keer dat wij sex met een ander hadden terwijl we getrouwd 
waren, maar we zeiden ook dat het genot er zeker niet minder om was. Terwijl we zo lagen 
zei ik tegen Ton wil je nog een keer. Nu of volgende week vroeg hij lachend. En hij kwam op 
me liggen, zullen we eerst onze broeken helemaal uit doen zei ik hem. En zo gebeurde het, nu 
zag ik voor het eerst zijn grote apparaat hij was meer dan half slap en zag er nog groter uit dan 
ik dacht, ik strekte mijn hand naar zijn middel en pakte hem onder zijn zak en liet mijn hand 
naar voren glijden zodat zijn lul vanaf zijn wortel tot zijn eikel door mijn hand gleed. Wat een 
lekker ding zei ik tegen hem en ik voelde zijn reactie op mijn woorden, we begonnen weer te 
zoenen en onze tongen gingen wild te keer. Ik voelde zijn lul steeds harder worden en mijn 
kutje steeds natter en geiler, ik verlangde ernaar om hem weer in me te voelen en draaide mijn 
kont iets omhoog. Met mijn hand onder mijn kont door duwde ik zijn lul voor mijn gaatje en 
Ton begreep wat ik bedoelde ik voelde hem weer in me komen en we begonnen rustig met 
elkaar te neuken. We werden steeds geiler en wilden ook weer klaarkomen, Ton ging iets 
omhoog en duwde mijn benen in de lucht ik voelde nu echt zijn harde paal diep in me stoten. 
Ik begon mezelf te vingeren terwijl Ton mijn benen iets spreidde en me nog verder achterover 
drukte, hij stootte in een fijn ritme iedere keer zijn paal in mijn kutje. Ik begon te kreunen en 
kwam klaar, tijdens mijn orgasme smeekte ik bijna Ton al zijn zaad in mijn kutje te spuiten. 
Ik moest schijnbaar geblust worden en wel nu, ik hoor het me nog vragen “spuit me vol Ton” 
ooh kom op, na enkele stootten hoorde ik Ton zwaarder adem halen hij perste zijn lul diep in 
me en grommend voelde ik zijn zaad in me komen. Ik moedigde hem aan en hij drukte zijn lul 
nog dieper in me, en weer voelde ik zijn warme zaad in me spuiten. Ton neukte me nog even 
door en hield mijn benen nog steeds in de lucht, ik kon ze niet meer stil houden en kwam nog 
een keer klaar, mijn benen trilde onbeheerst en ik was de controle over mijn lichaam kwijt, ik 
kreeg het hevigste en langste orgasme van deze middag.  

 
Nog nooit was ik zo vaak en zo snel achterelkaar klaar gekomen. Toen ik weer tot rust kwam 
trok Ton terug legde de handdoek onder mijn kont en ik voelde zijn zaad naar buiten lopen. 
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Hij kuste mij nog een keer zeer vurig en zei toen “ik denk dat we maar weer eens moeten gaan 
of niet” ja zei ik, ik moet straks toch weer het eten op tafel hebben staan. De tijd was sneller 
gegaan dan we dachten want het was inmiddels half 5 ik schrok me dood, zo meteen is Rob 
thuis zei ik. We kleden ons snel aan en reden weg. Onderweg hebben we nog wat dingen 
besproken hoe we dit aan moesten pakken als we elkaar zagen en als onze partners erbij zijn. 
Een ding wisten we zeker dit doen we binnenkort weer over en we spreken nog wel af waar 
en wanneer. 

 
Ton zei me nog voor ik uitstapte “voor jou maak ik altijd tijd vrij wanneer je ook maar wilt, 
als je behoefte hebt bel je me maar” meteen zei ik lachend heb je vanavond nog wat te doen 
soms. 

 
Hij kuste me nog een keer en we gingen uit elkaar ieder zijn weg naar huis. 


