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Op de bowlingbaan. 

 

Mijn grootste hobby is bowling en daarom zit ik ook al enkele jaren op een bowlingclub. Elk 

weekend speel ik wedstrijden en door de week train ik meestal een paar keer op een avond. 

Zo ook vorige week vrijdag en hoewel er nog geen enkele van mijn clubgenoten waren, begaf 

ik mij vast naar de baan en begon met ingooien.  

 

Na vijf minuten kwamen op de baan naast mij een paar jonge meiden, ik denk ietsje jonger 

dan mij. De ene had een goed figuur, een lekker gevuld kontje en krullerig halflang haar en 

een parelwit gebit. De andere was veel minder knap en bij het magere af. Ze had sluik haar en 

ze was duidelijk de mindere van haar vriendin. Ze begonnen ook met bowlen en ik had al snel 

in de gaten, dat ze er niets van konden. Maar ze hadden de grootste lol, ook al vloog de bal na 

twee meter in de goot. Op het laatst was het bijna aandoenlijk om aan zien, want het leek 

nergens naar. Af en toe lachte ik met hun mee en eigenlijk was het erg komisch. Ik was 

ondertussen al aardig ingegooid en gooide bij een worp negen pins omver. Net toen mijn bal 

terug kwam rollen, zag ik het dunne meisje haar bal weg werpen en stuiterend raakte hij de 

rand van hun goot en vloog mijn baan op en tot ons aller verbazing knalde hij regelrecht tegen 

mijn laatst overgebleven pin aan. We lagen alle drie in een deuk en de dames kwamen haast 

niet meer bij. Toen besloot ik me wat meer met hun te bemoeien en legde ook de 

puntentelling uit, want daar snapten ze de ballen van. Het duurde maar even of ik was geheel 

bij hun activiteiten betrokken en bracht hun de grondbeginselen van een goede worp bij.  

 

Door hun praten onderling kwam ik erachter dat het mooiste meisje Astrid heette en de andere 

heette Jenny. Astrid was een goedlachse meid en ik voelde me direct tot haar aangetrokken en 

zij liet merken dat de genegenheid wederzijds was. Maar Jenny vroeg telkens alle aandacht 

van haar en ik kreeg niet echt de kans om daadwerkelijk met haar in contact te komen. Na een 

kwartiertje kwamen de rest van mijn ploeggenoten binnen druppelen en begonnen met 

ingooien. Jenny moest even naar het toilet en ik zag mijn kans schoon. Ik dook naast Astrid en 

maakte haar een compliment met haar mooie uiterlijk. Ze waardeerde dit bijzonder en zei, dat 

ik er ook wel mocht wezen. Ik kroop wat dichter naar haar toe en legde mijn arm om haar 

schouder. Ze liet zich tegen me aan drukken en ik draaide me naar haar toe. Zij keek me ook 

aan en als door een magneet aangetrokken gingen onze monden naar elkaar en begonnen we 

elkaar te zoenen. Net toen ik mijn tong naar binnen wilde drukken, stond Jenny weer bij ons 

en met een jaloerse blik keek ze haar vriendin aan. “We gooien nog een paar keer en dan gaan 

we weg”, zei ze knorrig. Astrid wierp nog tegen, dat ze het wel naar haar zin had, maar dat 

deed de sfeer er alleen maar grimmiger op worden. Ik stelde voor om nog wat aan de bar te 

gaan drinken en daar gingen de dames op in.  

 

Astrid zat pal naast me en ik streek over haar bevallige dijen. We zagen elkaar wel zitten en ik 

besloot om me niet zomaar af te laten poeieren. Ik streelde haar hand en zei: “laten we maar 

weg gaan. Ik breng jullie wel naar huis”. Astrid gaf te kennen, dat haar dat wel aan stond, 

maar Jenny reageerde furieus. “We kunnen zonder jou het pad ook wel vinden”, zei ze, “we 

zijn hier ook alleen gekomen”. Ik trok me er niets van aan en zei tegen mijn ploeggenoten, dat 

ik er vandoor ging en dat ze maar zonder mij moesten trainen. Ze hadden al lang in de gaten, 

wat de reden daartoe was en ik kreeg allerlei schunnige opmerkingen naar mijn hoofd 

geslingerd. Even later zaten we op de fiets en reden naar het huis, waar Jenny en Astrid 
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blijkbaar samen in woonden. We raakten aan de praat en toen werd mij duidelijk, dat ze met 

vier meisjes het huis huurden en allemaal werkten ze in de gezondheidszorg als 

ziekenverzorgsters. De woonkamer deelden ze gezamenlijk en het bleek, dat de andere twee 

meisjes er niet waren, omdat ze moesten werken. Maar wat Astrid en ik ook deden, Jenny 

bleef in de buurt rondhangen en bleef de aandacht van Astrid trekken. Ze vertikte het ook om 

zich op haar eigen kamer terug te trekken en ons de gelegenheid te geven om alleen te zijn. Ik 

werd er flauw van en samen met Astrid besloten we om naar haar kamer te gaan. Daar 

aangekomen nam ik Astrid in mijn armen en begon haar heftig te zoenen, terwijl we ons op 

het bed lieten zakken. Ze beantwoordde mijn kussen even vurig terug en ik drong met mijn 

tong haar warme mond binnen en beroerde haar tong. Onze tongen omstrengelden zich met 

elkaar en ik liet mijn hand naar haar borst glijden. Ik streelde zachtjes over haar borsten en 

genoot van de heerlijke rondingen in haar bloes. Astrid ging ook tot actie over en wreef met 

een hand over de dikke bult in mijn kruis. Ik knoopte haar bloes open en maakte achter haar 

rug haar BH los. Nu kon ik met mijn tong haar tietjes bewerken en dat deed ik vol overgave. 

Mijn broek werd losgemaakt en Astrid genoot zuchtend onder mijn aanrakingen. Ik voelde 

hoe mijn pik naar buiten getrokken werd en met zachte hand werd beroerd. Astrid begon mijn 

voorhuid langzaam op en neer te bewegen en ik liet mijn hand afdalen naar haar kruis. Daar 

streelde ik haar venusheuvel en drukte op de plek waar haar klit zat. Zuchtend begon ze te 

kronkelen en ik ging met mijn hand over haar hele kut.  

 

Opeens hoorden we een harde knal in de kamer en Jenny was blijkbaar zo boos, dat ze met de 

deuren begon te slaan. “Weet je wat het met haar is?”, vroeg Astrid, “wij zijn meer dan 

kamergenoten. We houden van elkaar en delen samen het bed. We zijn beiden biseksueel, 

hoewel ik meer dan haar en ik heb af en toe een echte kerel nodig. Maar ik vind dit zielig voor 

haar. Vind je het erg als ze meedoet?”. Ik wist niet wat ik hoorde en kreeg ogen als 

theeschoteltjes. Astrid vertelde nog een aantal zaken en ik voelde me haast verplicht om Jenny 

er bij te halen. Op zich had ik ook niet zo veel bezwaren en toen ik er goed over nagedacht 

had, leek het mij eigenlijk ook wel opwindend. “Als jij je vriendin op deze manier een plezier 

kan doen dan moet het maar”, zei ik, “als ik haar maar niet hoef te bevredigen”. Astrid begon 

Jenny te roepen en met een verontwaardigde blik stoof die binnen. “Als je zonodig met hem 

moet, dan hoef je bij mij niet meer aan te komen”, snauwde ze met tranen in de ogen tegen 

Astrid. “En als je mee mag doen?”, vroeg Astrid. Jenny dook bovenop Astrid en begon haar 

wild te zoenen. “Dat verandert de zaak”, zei ze, “en je weet toch dat ik van je hou. Ik zou 

nooit bij je weglopen, maar ik kan het zeer slecht uitstaan, dat je met kerels naar bed gaat”. De 

beide meisjes begonnen elkaar te tongzoenen en ik knoopte de spijkerbroek van Astrid los. Ik 

likte haar zachte buik en trok haar broek uit. Ik wreef over haar slip door haar kruis en ze deed 

haar benen wijd uit elkaar. Ik trok het middenstuk opzij en keek tegen haar licht behaarde 

kutje aan. Snel zette ik mijn mond tegen haar schaamlippen en begon zachtjes te likken. De 

dames onderling waren elkaars borsten aan het bewerken en ze lagen allebei al geil te zuchten.  

 

Astrid ging met haar vinger door het kruis van Jenny en deze lag kreunend te genieten. Na een 

poosje hadden ze elk een ontbloot bovenlijf en lagen met de tietjes tegen elkaar te wrijven en 

streelden elkaar met hun handen. Ik likte nog steeds de kleddernatte kut van Astrid en genoot 

van haar heerlijke sappen. Astrid trok Jenny haar broek en slipje uit en daartoe moest ik haar 

even loslaten. Ze deed haar eigen slip ook uit en dook toen weer op het bed. Net toen ik mij 

weer naar haar kruis wilde toe bewegen, voelde ik vier handen over mijn broek bewegen en 

zonder pardon werden mijn broek en onderbroek uitgetrokken. Ikzelf deed mijn bloes en T-

shirt uit en geheel naakt lag ik tussen twee blote vrouwen in. Zowel Astrid als Jenny 

begonnen mij te likken en even later waren ze beiden met mijn leuter bezig. Ze namen hem 
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afwisselend in hun mond en als de een zoog, likte de andere mijn lul en ballen. Op een 

gegeven moment pijpte Astrid mij en voelde ik de tong van Jenny over mijn aars gaan. Ze 

drong zelfs een eindje naar binnen en dat voelde bijzonder geil aan. Daarna ging ze weer 

omhoog met haar tong en even later zat mijn pik diep in haar keel. Astrid likte toen over mijn 

ballen en nam er afwisselend eentje in haar mond. Ik wilde ook wat te doen hebben en trok 

aan de benen van Astrid. Ze klom over me heen en zo kon ik haar zachte, weke kut likken. 

Het geile kutvocht stroomde rijkelijk naar buiten en ik slurpte haar helemaal leeg. Jenny liet 

mijn pik voor wat het was en kroop achter Astrid. Ze trok haar bilhelften uit elkaar, likte door 

de bilnaad en aangekomen bij het poepgaatje stopte ze haar tong zo diep mogelijk naar binnen. 

Astrid pijpte energiek mijn pik en ik zat diep met mijn tong in haar spleet. Ik voelde Jenny 

haar tong tegen de mijne aan drukken, toen zij in de darm van haar vriendinnetje zat.  

 

Na een poosje zei Astrid: “neuk me alsjeblieft, ik hou het niet langer”. Ik kroop onder haar 

weg en ging achter haar zitten. Ik wilde mijn pik in haar kutje duwen, maar Jenny richtte hem 

op haar druipnatte kontgaatje. Dat was mij ook welgevallig en soepel gleed mijn paal in het 

nauwe reetje. In een rustig tempo begon ik te naaien en ik voelde de tong van Jenny over mijn 

aars gaan. Ze likte mijn anus helemaal nat en pakte toen iets uit het nachtkastje. Ik ging steeds 

sneller heen en weer in de darm van Astrid en ik sloeg mijn hand onder haar buik door en 

ging met een vinger over haar klit. Ze kreunde nog geiler en ik voelde iets hards tegen mijn 

aars gedrukt worden. Ik verzette me niet en bemerkte, dat Jenny me met een voorbinddildo 

ging naaien. Het voelde zalig aan en ik verhoogde mijn neuktempo. Zowel Jenny als ik gingen 

heel ritmisch heen en weer. Ik bewoog steeds sneller en met een harde kreet spoot ik een grote 

lading sperma diep in de bevallige kont van Astrid. Bij elke stoot naar voren perste ik er een 

dikke straal uit en na meerdere stoten was ik leeg geneukt. Jenny haalde voorzichtig de 

kunstlul uit mijn darm en ik trok mijn pik uit de reet van Astrid. Ik rolde opzij en Jenny begon 

mijn zaad uit Astrid te slurpen. Astrid kwam iets omhoog en daardoor liep nog veel meer zaad 

uit haar kontgaatje. Jenny liet het over de kut van haar vriendin stromen en toen het door de 

gleuf van Astrid liep, begon ze het op te likken. Ondertussen zat ze met een vinger wild over 

de klit van Astrid te gaan en door beide activiteiten van Jenny kwam Astrid wild schokkend 

en geil kreunend klaar. Ik vond het wel een opwindend aanzicht om die twee geile meiden 

met elkaar bezig te zien en mijn pik vertoonde alweer tekenen van leven. “Nu laten we Jenny 

genieten”, zei Astrid en ze liet zich op de rug rollen.  

 

Jenny kroop er bovenop en Astrid ging met haar tong door de spleet van haar vriendin. Deze 

glinsterde van het sap en na een tijdje bracht Astrid dikke klodders spuug naar de aars van 

Jenny. Met haar vingers werkte ze het naar binnen en gaf mij een teken, dat ik er op moest 

kruipen. Snel stopte ik mijn stijve pik in de reet van Jenny en begon haar stevig te naaien. 

Ondanks dat ze wat mager was, had ze een lekker nauw reetje en binnenin haar voelde ik de 

tong van Astrid over mijn lul gaan. Jenny zuchtte onbedaarlijk en slaakte geile kreetjes. Astrid 

drukte met haar duim hard op de klit van Jenny en likte haar natte kut helemaal uit. Ik bewoog 

in een steeds hoger tempo in en uit en opeens begon Jenny te verkrampen. Ze spande haar 

spieren en drukte het hoofd van Astrid bijna plat. Geil steunend en diep zuchtend kwam ze 

klaar en daardoor kneep ze haar kringspier zo hard dicht, dat ik ook begon te spuiten. Zodra 

de eerste straal in haar reet verdwenen was, haalde Astrid mijn pik naar buiten en richtte deze 

op haar opengesperde mond. Dikke klodders zaad verdwenen in haar gulzige mond en 

genietend slikte ze alles door. Jenny had zich ondertussen omgedraaid en begon de slierten 

sperma, die op de wangen van Astrid waren terecht gekomen, op te likken. “We zijn dan wel 

dol op elkaar, maar we vinden sperma ook bijzonder lekker”, zei Astrid en de beide meisjes 

gaven elkaar een tongzoen. Jenny stond daarna op en vertrok met de kleren onder haar arm 
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naar haar eigen kamer. Ik dook naast Astrid en we hebben nog een tijd liggen vrijen. Daarna 

hebben we ons ook aangekleed en vertrokken naar de woonkamer.  

 

Behalve Jenny waren ook de twee andere collega’s aanwezig en ik werd aan hun voorgesteld. 

Nadat we met z’n allen nog iets gedronken hadden, ben ik vertrokken en gaf bij de deur 

Astrid nog een dikke kus. “Bedankt voor de leuke avond”, zei ik tegen haar, “misschien 

komen we elkaar nog wel eens tegen” en ik vertrok naar mijn eigen huis.  


