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Fijne fitness 
 
Kathy is een mooie rijpe vrouw van even in de dertig. Goed gebouwd en goed onderhouden. 
Slank en gespierd, maar niet te slank en ook niet te gespierd, als je begrijpt wat ik bedoel. Op 
de plekken waar ze gevuld moest zijn, was ze dat en ze had dan ook lekkere strakke bolle 
billen en flinke, stevige borsten. Met haar korte donkerbruine haar en haar priemende 
helblauwe ogen zag ze eruit om op te eten. Maar haar zelfverzekerde blik en houding lieten 
ook zien dat ze stevig in haar schoenen stond en niet met zich liet spotten. 
Ze had een eigen Fitness en Aerobics school in het midden van de stad. Die had ze samen met 
haar vriend opgericht, maar die vriend was allang geen vriend meer en nu was ze ongebonden 
en van plan om dat nog een tijdje zo te houden. 

Iedere ochtend stond ze om zes uur op en at een stevig ontbijt. Daarna ging ze naar beneden, 
ze woonde boven de zaak, en controleerde of de schoonmaakploeg goed werk had gedaan de 
avond tevoren. Dan zette ze alles klaar voor de komende dag. Daarna ging ze dan omkleden. 
Ze zorgde ervoor dat ze zo weinig mogelijk aan had. Meestal een klein bikinibroekje en een 
heel kort hemdje, dat een deel van haar bovenlichaam vrij liet. In de verlaten fitnesszaal 
begon ze dan haar dagelijkse oefenrondje langs alle toestellen. In alle stilte en eenzaamheid 
werkte ze haar oefenprogramma af. 
Het was jammer dat niemand haar zo kon zien. De bewegingen van haar soepele lichaam, 
nauwelijks belemmerd door kleding zouden menig man het hoofd op hol gebracht hebben. 
Om half negen ging ze douchen, deed een meer discreet gympak aan en opende de school en 
zo rond negenen druppelden de eerste klanten binnen. Zo ging dat iedere dag, tot op een dag.... 
Hassan kwam uit Syrie en was al zo’n tien jaar in Nederland. De laatste vijf jaar maakte hij de 
sportschool van Kathy ‘s avonds laat schoon en hij deed dat naar volle tevredenheid. Die 
avond echter had hij een feestje gehad en was de tijd vergeten, maar hij wilde dat weer 
goedmaken, door de volgende ochtend vroeg zijn werk te doen. Hij had de sleutel, dus dat 
was geen probleem. De volgende ochtend was hij dan ook al om half zes in de school 
aanwezig. 
Hij had net de bar en de zaal schoon en was begonnen aan de herenkleedkamers, toen hij in de 
zaal geluid hoorde. Hij zag Kathy in haar kleine broekje en hemdje binnenkomen en beginnen 
met haar oefeningen. Om een hoekje bleef hij staan en staarde naar dit aantrekkelijke 
tafereeltje. Zijn pik schoot als een speer de lucht in, bij het zien van haar prachtige lijf in volle 
inspanning. Hij maakte de knoop en rits van zijn spijkerbroek los om zijn inmiddels volledig 
stijve lul wat meer de ruimte te geven. Hij deed zijn onderbroek wat omlaag en zijn dikke pik 
schoot zwiepend te voorschijn. Hij nam hem dan ook in zijn hand en bleef kijken. 

Kathy hoorde een gerucht in de kleedkamers. Ze keek de kleedkamer binnen. Wat Hassan niet 
in de gaten had, was dat ze via de geopende deur zicht had op een grote spiegel en daarin 
precies kon zien, wat hij aan het doen was. Ze zag wie het was en ze zag ook de niet geringe 
omvang van zijn stijve pik en werd direct zo geil als boter. Het was een tijd geleden dat ze 
zo’n fors geschapen kerel tussen haar benen had gehad en een vibrator was ook niet alles, al 
bood die haar wel uitkomst als ze alleen was. Ze besloot dan ook om hem te verleiden en zo 
mogelijk een stevig nummertje met hem te maken, maar dat kon Hassan ook niet weten. Die 
dacht dat hij alleen degene was die stond te gluren en daarvan geil werd. 

Ze ging op een bankje zitten met aan iedere kant van het bankje een been en daardoor haar 
benen flink gespreid en daarbij zorgde ze wel voor dat haar kruis richting kleedkamers 
bewoog. Ze ging achterover liggen en met wat kleinere gewichten aan de gang. Daarbij 
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bewoog ze haar benen ook zoveel mogelijk in een persende beweging en ze voelde hoe het 
kutvocht tussen haar gezwollen lippen doordroop en haar bikinibroekje nat maakte. Ze maakte 
een beweging alsof haar hemdje haar in de weg zat, stopte even en deed het toen uit. Haar 
volle borsten bengelden heen en weer en haar tepels werden al wat stijf van de opwinding. 
Hassan bewoog zijn hand over zijn pik heen en weer en werd steeds meer opgewonden. Hij 
zag het natte kruis van haar broekje en haar grote tieten en het zaad borrelde in zijn ballen. 
Even later liep ze naar de roeimachine die vlakbij de herenkleedkamers stond. Ze trok nu ook 
het inmiddels doorweekte broekje uit. Geheel naakt zat ze op het apparaat. Haar benen 
openden en sloten zich op het ritme van de roeislagen en haar borsten bungelden wild heen en 
weer. Ze zag Hassan wild bewegen in de kleedkamer en besloot hem te roepen, voordat hij 
zijn zaad zou verspillen. Ze stopte met roeien, stond op en liep naar de kleedkamer. 

Ze liep direct op de verbijsterde Hassan af en knielde voor hem neer. Ze trok zijn broek en 
onderbroek naar beneden, nam zijn dikke ballen in haar ene hand en zijn grote pik in haar 
andere en bracht die naar haar lippen toe. Eerst gaf ze een zacht kusje op de dikke blauwe 
eikel, daarna een flinke zuigzoen en daarna nam ze de eikel tussen haar lippen, likte er aan en 
zoog er zachtjes op. Meer en meer van de grote pik liet ze in haar mond verdwijnen terwijl 
haar ene hand zachtjes de rest van zijn lul streelde en de andere zijn ballen verwende. Hassan 
kreunde luid en streelde door haar korte haar. Al snel voelde hij zijn zaad omhoog komen en 
net nadat ze met veel moeite zijn hele pik naar binnen had gewerkt, hield hij het niet meer en 
spoot zijn sperma diep in haar keel. Ze slikte zoveel mogelijk van het dikke zaad door. Het 
beetje wat langs haar lippen liep, likte ze af, terwijl ze zijn pik weer liet glippen. 

Nog steeds hadden ze geen woord gewisseld. Ze stond op, pakte hem bij zijn pik en trok hem 
achter zich aan de zaal in. Hij schopte schoenen en broek uit en volgde haar. Ze ging naar een 
bankje voor gewichtheffen waarop ze half liggend, half zittend plaats kon nemen met haar 
benen gespreid en nam daarop plaats. “Nu is het jouw beurt om te eten jongen” zei ze met 
zachte stem en spreidde haar benen zo ver mogelijk. Hassan kroop ertussen en begon haar 
lichtbehaarde kut zachtjes te likken. Langzaam bewoog hij zijn tong tussen de dikke 
schaamlippen heen en weer, net zolang tot hij haar genotsknobbeltje ontdekte en toen zijn 
tong dat punt bereikte, schokte haar lichaam van genot. Wild begon hij te likken en te zuigen 
aan haar geile kut, haar kutvocht gulzig opslokkend. Dat duurde maar even, want ook zij 
kwam binnen no time hevig klaar en ze gilde het uit van genot. Uitgeput lagen ze daar allebei 
even.  
De lul van Hassan was tijdens de befbeurt alweer behoorlijk gezwollen. Toen hij dan ook 
weer een beetje op adem was kroop hij over haar heen en plaatste zijn eikel tussen haar 
gulzige schaamlippen. Zonder enige moeite gleed hij helemaal bij haar naar binnen en even 
later stootte hij zijn eikel tegen haar baarmoeder. Ze kreunden allebei en hij begon hard te 
stoten en ze bewoog haar lichaam mee in het ritme van zijn stoten. Ze kwam alweer hevig 
klaar, maar doordat hij net was klaargekomen duurde het bij Hassan wat langer. 
Plotseling trok hij zijn pik in een keer uit haar kut. Kathy reageerde teleurgesteld, het ging net 
zo lekker ! Hij stond op en pakte haar beet en draaide haar ruw om Hij zette haar met haar 
knieën op het bankje en ze leunde met haar borsten op het bankje. Haar kont wees in de lucht 
op die manier en dat was ook de bedoeling. Hij nam weer plaats tussen haar benen, dit keer 
staand, pakte haar heupen vast en stootte zijn dikke lul weer hard haar kut in. Zo kwam hij, zo 
mogelijk, nog dieper bij haar naar binnen en hij ging als een wildeman tekeer. Iedere stoot 
diep in haar lichaam. 
Ze lag achter elkaar schokken en schreeuwend klaar te komen. Hassan hield het ook niet zo 
lang meer. Maar, vlak voordat hij klaarkwam, trok hij zijn lul er weer uit. Zijn zaad spoot hij 
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tegen het roze rozetje van haar anus aan en stootte zijn klaarkomende lul direct ook dit gaatje 
binnen. Kathy gilde. Hier had ze niet op gerekend, maar al snel voelde het ook lekker aan, 
zeker toen zijn hand haar kut verwende. Hassan bleef gewoon doorneuken. Al snel lag Kathy 
weer klaar te komen en door haar krampende bewegingen kwam ook Hassan voor de derde 
keer klaar.  

Uitgeput bleven ze nog even liggen, nadat zijn lul uit haar kont was geglipt. Daarna douchten 
ze samen en kleedden zich aan. Ze maakten hun werk af, alsof er niets gebeurd was en om 
negen uur ging de sportschool gewoon open en Hassan naar huis. 
Maar Kathy wist een ding zeker, zo lekker had ze in tijden niet gefitnessed. 


